
El proyecto inició con un registro diario durante un mes, de los alimentos que consumían en el recreo los estudiantes del 
grado primero de la jornada de la tarde, y el resultado  obtenido permitió identificar que estos niños y niñas ingerían en el 
descanso escolar, productos poco adecuados para su real nutrición. Aunque ésta, fue una pequeña muestra, con 
seguridad podría corresponder a la realidad institucional y tal vez, a la realidad de los estudiantes a nivel nacional. Las 
papitas fritas, chitos, chicles, bombones, bananas, gaseosas, maltas y jugos artificiales, fueron los productos más  
comunes en la lonchera de los chicos y teniendo en cuenta que ellos se encuentran en una edad de crecimiento, 
desarrollo, actividad física y exigencia mental en la escuela, esto no es lo que deberían consumir  diariamente.

Después de la teoría vino la práctica; llegó para la mayoría de 
los estudiantes del curso, el reto de integrar en su lonchera una 
fruta y un jugo natural. Inicialmente, se estableció con los 
padres de familia que los chicos llevarían una lonchera 
saludable una vez a la semana. Al principio no fue nada fácil; 
¿quién podría pensar que fuese difícil para un estudiante de 
seis o siete años comer una fruta?Los padres de familia 
cumplían con incluir la fruta en la lonchera de los chicos y éstos 
regresaban a casa con la fruta intacta o con un par de 
mordiscos, así que la docente optó por dar cierto estímulo a los 
niños y niñas que sí lograban su consumo. Esto de las 
medallas o felicitaciones funciona bien con los infantes y allí 
inició el reto personal para varios de ellos, de obtener o de 
coleccionar muchas medallas de la sana alimentación. 

Una vez identificado el problema, se realizó su inclusión en el plan de aula de Ciencias Naturales para este grado, 
integrándolo perfectamente a los ejes sobre cuidado personal 
y alimentación allí establecidos.

LA ESCUELA QUE BUSCA TRASCENDER
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Al transcurrir las semanas, las pequeñas 
medallas hechas con cartón fueron 
desapareciendo, pero el consumo de frutas 
iba creciendo; era maravilloso ver que los 
estudiantes continuaban comiendo fruta y 
bebiendo jugo natural en los recreos. Fue 
menguando la necesidad de llevar o 
comprar en la tienda escolar productos de 
paquete, de hecho, a los padres de familia 
les resultaba más económico comprar una 
fruta que uno de esos comestibles que 
cotidianamente se venden para incluir en 
una lonchera infantil, así que padres e hijos 
cambiaron d ichos productos,   por 
verdaderos alimentos.

Los padres de familia tuvieron participación 
y gran responsabilidad en este proyecto, 
pues de ellos depende fundamentalmente el 
contenido de las loncheras de sus hijos. Se 
hizo una campaña con su propio logo, para 
crear conciencia de la sana alimentación 
que debían recibir estos pequeños y se 
instauró un  lema: ¡Si me amas…me 
alimentas bien! el cual surgió de las 
reflexiones de los estudiantes sobre los 
deberes de los padres y los derechos de los 
niños. Es natural que un padre ame a su hijo 
y por consiguiente quiera brindarle lo mejor, 
así que esta frase condicional que se creó 
como lema, tuvo la clara pretensión de  
incidir en su mente y crear presión, 
acompañada  po r  supues to ,  de  l a 
información brindada por la maestra sobre el 
tema y el énfasis que se dio sobre las 
ventajas de la sana alimentación.

Existe mucho que contar sobre acciones, 
pe rcepc iones  y  anécdo tas  de  l os 

Desde entonces, este proyecto de Lonchera 
Saludable se viene adelantando con los 
pequeños que cada año pasan por la 
existencia de la maestra y la hacen sentir 
afortunada de poder incidir de alguna 
manera en la mente, el cuerpo y el alma de 

Cuando se inició este proyecto, las frutas y 
los jugos naturales no existían en las 
loncheras de los niños y niñas del curso, 
luego fueron apareciendo y vinculándose 
gradualmente a su vida. Se fueron 
transformando los hábitos alimentarios de 
los estudiantes, se fueron transformando  
realidades y  puede decirse que el proyecto 
trascendió. En la actualidad los estudiantes 
que participaron en esta experiencia escolar 
ya cursan otro grado y siguen poniendo en 
práctica este buen hábito de llevar una 
lonchera saludable; es gratificante saber 
que estos niños y niñas cont inúan 
consumiendo su fruta y bebiendo jugo 
hecho por mamá o papá, consumiendo  
además de alimentos sanos, alimentos 
preparados con amor, así que sus nutrientes 
muy seguramente están llegando al cuerpo 
pero también a su mente y a su corazón.  

estudiantes, maestra y padres de familia 
que participaron en este pequeño pero 
significativo proyecto, no obstante, se 
concluye  que esta experiencia es un 
ejemplo más, donde se demuestra  que la 
labor docente no se limita a la formación 
académica. Resulta imperante actuar frente 
a problemáticas reales, y aunque ésta para 
muchos padres de familia no lo era,  al 
transcurrir el tiempo, cambiaron costumbres 
alimentarias de sus hijos. 

sus estudiantes y por supuesto, de sus 
padres de familia. A todos ellos, un infinito 
agradecimiento por vincularse y hacer 
propio este nuevo estilo de vida. 

Finalmente, se puede decir que la labor 
docente es como la labor de los padres, es 
un compromiso con e l  ser,  con la 
integralidad de los niños, por eso, esta labor 
se desarrolla con la plena conciencia de su 
influencia en la vida inmediata y futura de los 
mismos. Resulta bastante claro que 
pequeñas acciones como esta, van 
sumando para que la escuela se transforme, 
para que contemple todas las alternativas de 
f o r m a c i ó n  y  s e  c o n c i b a  d e  o t r a 
manera…una escuela totalmente sana con 
la capacidad de trascender. 

Sonia Castro Cárdenas.

UNA LONCHERA SALUDABLE

LA ESCUELA QUE BUSCA TRASCENDER
La historia de un proyecto que viven algunos estudiantes de la sede Mario LLoreda y que año tras año toma más 
fuerza, con la firme convicción de que la escuela no sólo propicia en los infantes, experiencias que alimentan la mente 
sino que  también pueden nutrir el cuerpo. Un proyecto que incide en la inmediatez de la cotidianidad escolar, pero su 
alcance puede durar toda la vida.

la idea de generar en los estudiantes más pequeños, 
ciertos hábitos saludables a través de un proyecto sobre 
la sana alimentación llamado “Lonchera Saludable”.

La Secretaría de Salud de Santiago de Cali ofreció una 
serie de capacitaciones enmarcadas en su programa 
“Escuelas Saludables”. El programa estuvo orientado a 
maestros de las instituciones educativas oficiales de la 
ciudad, para que a su vez, éstos fueran multiplicadores de 
la información que allí recibían. Los tópicos abordados en 
las diversas sesiones mensuales tuvieron que ver  con 
problemáticas y factores inherentes al ámbito escolar; se 
trataron temas como  la  prevención de la violencia sexual  
y de género, seguridad escolar, habilidades para la vida, 
referentes legales del proyecto ambiental escolar, 
prevención del consumo de sustancias psicoactivas y 
hábitos y estilos de vida saludable. Con este último, surgió 
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BUSCANDO LAS RAÍCES DE LAS LENGUAS 
INDÍGENAS

stas voces originarias en lengua aimara, las cuales 

Esignifican “No seas flojo, no seas ladrón y no seas 
mentiroso!”, reflejan en resumen la esencia de la 

moral pública de nuestros pueblos indígenas. Esta 
expresión, refleja además, el saludo tradicional entre los 
aborígenes. Esto significa, que, para nuestras culturas 
ancestrales, el saludo va de la mano con los códigos de 
conducta de la sociedad civil.

Ama Sua, Ama Qhella, Ama Kholla

Pero, al lado de estas culturas, van sus propias lenguas. 
Muy cerca, aquí en el Valle del Cauca, están los pueblos 
Embera Chami, entre los cuales la expresión: “Saka 
Ewarisma”, significa “Buenos días”. Así sucesivamente, 
entre los pueblos Guambianos o Pueblo Misak, la 
expresión “kauca”, que es el río que baña los 
departamentos de Cauca, Valle del Cauca, Risaralda, 
Caldas, Quindío, Antioquia y Córdoba, el nombre de este 
río es originario del idioma Misak o Guambiano, el cual 
significa “Madre de los bosques”. Cabe anotar, también 
que entre los guambianos, el español es hablado por 
todos sus habitantes y su lengua propia es hablada por 
más del 64% de su población. Esto significa, para el Taita 
Jesús Antonio Tombé Tunubalá, que “nuestra propia 
lengua es valorada como un elemento de vital importancia 
en nuestra identidad cultural”.

H a y  u n a  e x p r e s i ó n  a l g o  e x t e n s a  q u e  d i c e : 
“Mananasrikwan Mananasrөnkatik Namuiwan Mur 
Purөmisrөp Sөtө y pasrөntrapik, lo cual significa en idioma 
español, que el Derecho Mayor de los pueblos indígenas 
se creó desde el origen del mundo “POR LA DEFENSA 
DEL DERECHO DE LOS PUEBLOS INDÍGENAS Y POR 
EL PATRIMONIO DEL PUEBLO MISAK”.

Otro aspecto importante es con respecto a la existencia de 
Dios. En los pueblos Vijes, Ocaches y antiguos Calimas, 
se veneraba al Dios Stoma, que significa, “el rey de las 
cosechas y de los caminos”. A él se le veneraba en un 
adoratorio indígena primitivo, en el cual el sacerdote era 

El Servicio Nacional de Aprendizaje, desde el pasado mes 
de febrero está en convenio a través de la articulación, con 
nuestra institución Simón Rodríguez en la jornada de la 
tarde con el programa Contabilización de Operadores 
Comerciales y Financieras.

El SENA es un establecimiento público nacional que 
contribuye al desarrollo social y técnico de los 
colombianos, ofreciendo y ejecutando formación 
profesional integral.

EL SENA EN LA INSTITUCIÓN

Los estudiantes del grado 10-3, además de su formación 
en comercio que reciben en nuestra institución, tienen 
también la posibilidad de incorporarse desde ya, a 
actividades productivas mediante prácticas en empresas 
reconocidas del sector en contra jornada, a través de un 
contrato de aprendizaje con una remuneración del 75% 
del SMLV, o prácticas mediante pasantías donde les 
reconocen la ARL, lo que va a contribuir a su desarrollo 
social, económico y tecnológico.

También podrán acceder al programa de Empresa 
Didáctica que consiste en crear empresa dentro de la 
institución.

Los estudiantes de la jornada de la tarde escribieron 
artículos, donde expresaron su opinión sobre diversos 
temas.  Llama la atención la importancia que le dan al 
cuidado de nuestro planeta y a la educación, como una 
forma de decirle no a la discriminación.

Al terminar su bachillerato, además de su título de 
Bachilleres Técnicos Comerciales que les permite seguir 
carreras universitarias, el SENA los certificará como 
Técnicos en Contabilización de Operaciones Comerciales 
y Financieras.

LA OPINIÓN TAMBIÉN CUENTA

Licenciada Aydee Sandoval Aguirre

Pese a la preocupación que hay por la conservación de las 
lenguas ancestrales de nuestros pueblos autóctonos, hay 
algo que realmente preocupa, es relacionado con el 
pronóstico sobre la supervivencia de las lenguas nativas 
de Colombia, lo cual es considerado a todas luces un tema 
de estudio complejo. Una de las razones que motivan esta 
complejidad, es porque varias de estas lenguas tienen 
aún una gran vitalidad. 

Isabel Cristina Reyes

un indígena “carón”, que simboliza poder. 

El mismo estudio de la Universidad Nacional revela que 
en Colombia 68 lenguas nativas son habladas por cerca 
de 850.000 personas: 65 son indígenas de origen 
amerindio; dos criollas: la palenquera de base léxica 
española y el creolé de base inglesa; y lengua romaní del 
pueblo Rrom o Gitano. Más de la mitad de ellas tienen 
menos de mil hablantes.

Con estas bases, merece que se resalte la importancia de 
estas lenguas nativas, y sobre todo, que los estudiantes 
aprendan nuestras lenguas ancestrales y  esto sea 
también un medio de respetar a nuestros pueblos 
indígenas. 

A tristeza nuestra, estudios de antropología y lenguas 
nativas de la Universidad Nacional de Colombia (2015), 
determinaron que cinco lenguas indígenas están casi 
acabadas: Tinigua (1 hablante), Nonuya (3 hablantes), 
Carijona (30 hablantes que la conocen y la usan poco), 
cocama (3 hablantes activos, y 50  que la hablan y la 
utilizan poco), Pisamira (13 hablantes). Pero también hay 
muchas lenguas con mucha vitalidad y uso, trasmitidas 
tradicionalmente a las nuevas generaciones. Por ejemplo: 
Wayuúnaiki, Kogui, ika, Tule, Barí, Uwa, Sikuani,  
Curripaco, Puinave, Cubeo, Tucano, Wounán, Embera.

LA DISCRIMINACIÓN Y EL ELITISMO DE LA MANO

Dada la situación tan exasperante en la que se 
encontraban él y sus amigos, que una persona en 
Colombia no pueda vestir libremente a su manera, porque 
todavía en pleno siglo XXI, sigue existiendo la 
discriminación en los establecimientos manejados por los 
elitistas, que además se reservan el derecho de admisión 
a los lugares, dando más cabida a la desigualdad, rechazo 
y discriminación de clases.

Por otra parte, la manera como tú vistas no debe ser más 
importante de lo que vales como persona o llevas en tu 
bolsillo, pues a simple vista no se puede discriminar a un 
individuo por su raza, religión, sexo, manera de pensar o 
vivir.

Nosotros debemos ponernos en los zapatos del otro y 
respetarlo en todas las maneras, puesto que esto también 
nos podría pasar, por aquello debemos tomar conciencia 
para radicar este fenómeno de la discriminación y darnos 
cuenta que las personas valemos más que la ropa que 
llevamos puesta y esto no define lo que somos.

Grado 11-3

El influencer y youtuber colombiano Daiky Gamboa fue 
víctima de la discriminación por su vestimenta en un 
establecimiento en la ciudad de Bogotá.

Es claro pensar que la persona de seguridad estaba 
cumpliendo con el protocolo de su trabajo, sin embargo 
esto no justifica el mal trato hacia el cl iente, 
independientemente de quien sea; pues es bastante 
indignante que esto les suceda a otras personas y que no 
puedan hacer nada en esta situación, ya que no cuenta 
con amigos influyentes en la sociedad que le ayuden a 
resolver estos casos, donde se vulnera al ser humano.

Madelayn Hincapié

EDITORIAL
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RECICLAJE: LA SOLUCIÓN PARA EL PLANETA

Recientemente en cualquier medio de comunicación, se 
encuentran noticias relacionados con este asunto y cada una 
de ellas es realmente alarmante.

Debemos hacernos responsables de lo que está ocurriendo, 
tratar de disminuir la contaminación; los humanos debemos 
hacer algo rápidamente porque estamos perjudicando 
patrimonios naturales, que directa o indirectamente nos 
proporcionan un gran beneficio a todos.

EL CALENTAMIENTO GLOBAL

“El calentamiento global”, es un tema muy hablado y 
polémico en la actualidad y no cabe duda de que se trata de 
algo tangible y real, ya que investigadores y científicos de 
todo t ipo,  han demostrado con exper imentos e 
investigaciones, lo que ha causado y seguirá en aumento si 
no hacemos algo.

Ante ello, la comunidad científica internacional ha alertado 
que el desarrollo mundial, el crecimiento demográfico y el 
consumo energético basado en los combustibles fósiles, 
siguen aumentando al ritmo actual, antes del año 2015 las 
concentraciones de dióxido de carbono se habián duplicado, 
con respecto a las que había antes de la revolución industrial.

Por ese motivo debemos cuidar el planeta, empezando con 
pequeños gestos; desde el lugar donde vivimos, ya que 
nuestro futuro y el de nuestra familia, depende de nuestro 
presente.

¡El planeta es tu hogar, cuídalo!
Valeria Quintero

Grado 11-3

Una de las amenazas más grandes que ha causado el 
calentamiento global, es el efecto invernadero, el cual ha 
propiciado el hombre con sus actividades industriales y 
demás actividades cotidianas, como el transporte.

   

Hemos generado un ambiente hostil para los seres vivos.  
Según datos de la OMS, sobre un 25% de las muertes de 
niños menores de cinco años se deben a la contaminación 
ambiental y ya son más de 17 mil especies que se encuentran 
en peligro de extinción.

Muchas veces, el problema radica en acciones cotidianas.  
Tirar una colilla de cigarrillo al suelo, tarda alrededor de 12 
años en degradarse; una bolsa de plástico, 150 años.  

Si el reciclaje no es viable, entonces al menos se deben 
valorizar los residuos, por ejemplo llevando a cabo una 
valorización energética, en la que se incluye la incineradora.  
El último paso y el menos deseable, siempre y cuando 
resulten imposibles las anteriores opciones, es enviar los 
residuos al vertedero.

A principios de los setentas, veinte mil lones de 
estadounidenses salieron a las calles a manifestarse por los 
problemas relacionados con la excesiva contaminación y 
cómo esta estaba afectando la biodiversidad del planeta.  Ya 
ha pasado casi medio siglo y a pesar de los avances 
científicos y tecnológicos, el problema ambiental ha seguido 
creciendo de manera exponencial.

Todos estamos de acuerdo en lo que significa e implica la 
contaminación de la Tierra.  Es un hecho que nos preocupa.  
Pero nuestra supervivencia y la de cientos de especies 
animales y vegetales, está en nuestras manos.

¿LA AMBICIÓN CREA LA EXTINCIÓN?

Grago 11-3

A mediados del mes de mayo del 2019, se conoció la noticia 
oficial, publicada por la Organización Australiana Koala 
(AKF), donde comunicaron sobre la especie, que está 
funcionalmente extinta.  Esta organización es la encargada 
de protegerlos y conservarlos tanto a ellos como a su hábitat.
Se preguntarán ¿qué es funcionalmente extinto?, se refiere a 
que la especie aún no se ha extinguido del todo, pero sí está 
llegando a su límite.

Valentina Guerrero.

Esta especie ha disminuido tanto su población, que ha 
llegado al punto en que ya no desempeña un papel 
importante en su ecosistema.  Cerca de unos 80.000 koalas 
se encuentran en el país australiano, alerta roja para todo el 
mundo, debido a la disminución de su población.
 
¿Qué nos está pasando a los seres humanos? Solo 
pensamos en el verbo poseer y no miramos el gran daño que 
le estamos haciendo al planeta, somos seres de costumbres 
y desde nuestra existencia nos hemos acostumbrado solo a 
pensar en nuestro bienestar.  Este nuevo ataque de los 
humanos a la naturaleza es alarmante, debido a que por 
nuestra gran ambición de poseer cosas materiales, estamos 
acabando con miles de especies y estamos creando nuestro 
propio fin.

Durante millones de años, los koalas han sido una parte 
esencial para la salud de los bosques de eucalipto, al comer 
las hojas superiores, y en el suelo del bosque, sus 
excrementos contribuyen al importante reciclaje de 
nutrientes.  Estamos arrasando ecosistemas y nos hacemos 

Andrés Felipe Herrera Tabares.

Abarcando todo este tema, ya para finalizar, hago un llamado 
a todas las personas para que no sean igual de ambiciosas, 
para que realmente hagamos un cambio y podamos 
conservar nuestro mundo, pero no nuestro mundo 
económico y materialista, sino el natural, que es el único que 
nos mantiene vivos. 

los ciegos y sordos a todo este tema.  En Australia se 
perdieron gran parte de los ecosistemas de los koalas, 
debido a las altas cantidades de talas de árboles que se 
realizaron, ya sea para materia prima o por venta de los 
territorios.

Recuerda que tú no eres inmortal y las generaciones futuras 
también tienen el derecho a vivir en un mundo sano, ¿qué le 
vas a dejar a tus futuros familiares?

LA SOLEDAD

Tiene esto de la soledad dos caras, como los discos de vinilo 
o como el sol y la luna.  Que se ha escrito mucho acerca de la 
soledad y sus leyendas, como aquella del corredor de fondo o 
la del portero de fútbol ante un penalti.  Pero para la soledad, 
la pérdida de un ser amado o la de no ser comprendido.  
Somos como espejos y necesitamos reconocernos en los 
demás y sentirnos queridos.  Lejos del falso paraíso y de la 
euforia del alcohol u otras drogas, el camino del diálogo 
parece ser el mejor remedio nunca inventado para combatir 
la mala soledad. 

 

Asientan los necios que es mejor estar solo que mal 
acompañado.  Será porque nunca sufrieron la insoportable 
angustia de ese desierto vació, que es la soledad más 
absoluta.

Yesenia Luján Valencia.

Creemos que la soledad y alejar a las personas es mejor, 
cuando en realidad lo único que hace es crear un vació en 
nosotros; la soledad es una palabra fácil de entender, pero 
salir de ella es lo difícil, es complicado colocarnos en los 
zapatos de la persona que la siente, que así tenga muchos 
amigos y familia que lo rodea, por dentro está más vacío y 
solo de los que nos puede demostrar, al creer que siempre 
tiene una linda sonrisa en su rostro, pero no sabemos qué 
pasa por dentro de él.

Grado 11-3 
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No nos preguntamos por qué siempre sonríe y nunca está 
triste, creo que nadie le da importancia a esas cosas, hasta 
que un día demuestra que está mal; es la única forma en la 
que todos se dan cuenta que pasa algo, que no está bien, 
pero lo que no saben es que no está bien desde hace mucho 
tiempo, que dentro de ti pasan muchas cosas y así es tan 
invisible, que no se dan cuenta.

Teniendo en cuenta lo anterior hubo un artículo que me llamó 
más la atención, sin dejar a un lado a los demás temas que 
son también de igual grado de importancia y que se ve que 
son trabajados con mucho esfuerzo.  Dicho artículo entró con 
tanta fuerza que no sólo fue a mi mente sino a mi corazón, 
este del que tanto estoy hablando es UNA LECCIÓN DE 
VIDA…DE AMOR Y FORTALEZA escrito por la profesora 
Elsy Trujillo Tovar, una de las profesoras que se desempeña 
en su área de una manera estupenda, ya que ama su trabajo 
y por consiguiente entrega en cada clase una gran sonrisa y 
cariño a sus estudiantes.

En los fragmentos de esta historia que no es una simple 
historia, sino una experiencia de vida, la profesora nos 
demuestra la lucha y el amor por la vida que la aferraba a salir 
de esta lamentable situación que para muchos de nosotros, 
sentimos unos grandes nudos en nuestra garganta cuando 
leímos cada uno de los renglones, donde ella solo quería 
contar el paso a paso de cómo se dio cuenta de esta “nueva 
oportunidad de cambio” como ella lo recita en su testimonio.  
También podemos conocer e imaginarnos un poco de sus 
pensamientos y sus sentimientos tanto cuando se dio cuenta, 
como en el momento que solo quería luchar y al final donde 
dio los últimos pasos que la llevaron  a tener esa gran victoria, 
no contra el cáncer sino con su propia mentalidad y fuerzas.

Es de valientes, primero superar esta gran prueba que te 
puede poner la vida y más cuando no era lo que ni ella ni 
nadie esperaba que pasara, pero es aún más cuando toma 
todas sus fuerzas y nos da esas palabras tan hermosas, 
haciendo que sea un ejemplo para muchos estudiantes, 
compañeros de trabajo y personas en su entorno que pueden 
pasar por estas u otras situaciones, que en muchos casos no 

En primera instancia yo como estudiante de la Institución 
Educativa Técnica de Comercio Simón Rodríguez, me siento 
muy contenta de tener en mis manos uno de los proyectos 
más importantes de mi institución, que es el periódico 
HUELLAS; donde poseemos diferentes modos de expresión 
como lo son el arte, los pensamientos e imaginaciones de los 
estudiantes y profesores, los cuales nos llevan a vivir una de 
las experiencias más lindas que es el amor a la lectura y a 
sabernos expresar de una manera crítica, fluida y 
constructiva.  Lo que nos introduce a un hermoso viaje de los 
mundos de la realidad, la imaginación y las experiencias de 
cada uno de los escritores y también momentos que se viven 
en nuestro colegio y en la vida estudiantil.

PERIÓDICO HUELLAS 

Por último, quiero dar a conocer que para mí ha sido una de 
las ediciones más significativas e importantes que ha tenido 
el periódico HUELLAS, no solo por este fragmento que le 
llegó al corazón a más de uno, sino que es una forma donde, 
como inicialmente dije, los estudiantes y la comunidad 
educativa son base fundamental para poder realizar este 
proyecto, manifestando su sentir de una manera literaria con 
un gran profesionalismo y responsabilidad para que se vea 
reflejado en lo que hoy es la edición No.13, haciendo que los 
niños que vienen de grados inferiores comiencen a llamarle la 
atención y a entrar en el amor, no solo de HUELLAS, sino de 
esta hermosa institución.

Elizabeth Ruiz Carrillo

tengan salidas fáciles para superarlas y que estas palabras, 
sean una forma de llegar a cada una de las personas que 
tanto las necesitan.

Egresada

El Periódico Escolar Huellas deja ver la integración que tiene 
el colegio con su cuerpo docente y comunidad educativa.

Dando a conocer un gran trabajo como lo es su periódico, el 
contenido es de gran calidad, creatividad y talento en cuanto 
a su información y formación, como comunidad educativa 
que somos.  Personalmente he quedado muy sorprendido de 
todas las actividades que realiza el colegio y que ignoraba 
que se hacían en el alma mater, si se pudiera llamar así 
debido a la calidad de la información que tiene el periódico, 
comparado con la universidad. 

Es indispensable que las buenas obras de la institución 
simoniana sigan por buen camino y este periódico, deje en 
alto la entrega y el compromiso que tiene la institución ante la 
comunidad.  Es de admirar como se integran los alumnos en 
este informativo y cómo los docentes expresan sus buenos 
trabajos y sus experiencias de vida.  Muchas felicitaciones 
IESR.

Alex Armando García C.
Padre

Estudiante Alex Sebastián García M.
Grado 10-1

PERIÓDICO HUELLAS

Desde mi perspectiva como madre, el periódico Huellas es un 
proyecto institucional muy importante ya que permite, darle 
voz a todos los estudiantes y plasmar sus ideas, anécdotas y 
momentos que con el tiempo, se van borrando (Huellas en la 
arena, voces en el tiempo).

Leer cada una de sus páginas, me traslada a la situación o al 
momento que cada estudiante intentó describir con sus 
palabras; me asombró el manejo del lenguaje de quienes 
escriben porque a pesar de ser jóvenes, tienen algo muy 
claro y es un saber transmitir sus pensamientos en un escrito.
No me queda más que decir que me gustó mucho el 
testimonio de la docente Elsy Trujillo, es una historia de lucha 
y de valentía que inspira a salir adelante y me alegra que haya 
podido vencer sus problemas y contar cómo los vivió.

En general el periódico está bien elaborado y todo su 
contenido es interesante.  Desde las opiniones de los 
estudiantes hasta sus historias, son de admirar; el esfuerzo 
que le ponen todos en sacar adelante este proyecto y espero 
que siga en pie por mucho más tiempo.

El contenido y los temas son variados, actualizados y de gran 
importancia para todos, este medio permite la participación 
de estudiantes, profesores, padres de familia y egresados, 
permitiéndoles brindar una opinión y expresar sus 
pensamientos sobre las historias de vida y dar consejos en 
general, que nos llaman a reflexionar sobre ellos.

 

Esperamos que el periódico continúe siendo parte 
fundamental de la cultura institucional y que cada vez sean 
más los participantes,  para así ampliar las temáticas a tratar 
en este.

   

Madre

Nicolás Polo Zapata

Damos nuestros más sinceros agradecimientos, a todas las 
personas que han hecho parte integral del equipo de 
desarrollo y producción de este gran periódico institucional, 
durante todos estos años de su emisión.

Grado 11-1

Egresados

Estudiante John David Ruíz

XX García S.

José Holmer Polo

HUELLAS

Como padres consideramos que el periódico escolar es una 
muy valiosa herramienta y estrategia informativa, para dar a 
conocer a toda la comunidad educativa, los acontecimientos 
de la institución.

CARTA ABIERTA
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Campeón mundial de salsa en la modalidad  de parejas 
estilo caleño  en 2016 y ese mismo año campeón también 
en el concurso de  “Salsa Star”, Kevin es considerado por 
la crítica especializada como uno  de los mejores 
exponentes  de  este género, en una ciudad donde florece  
en cada esquina esta danza, baile que recoge los ritmos 
africanos y caribeños, que se  transmite  de  generación 
en generación y que se lleva en la sangre, hasta el punto 
que los  niños  sin ningún tipo de preparación la interpretan 
con movimiento rítmicos que parecen vienen tatuados  en 
sus genes.

Desde entonces empezó a buscar oportunidades para 
perfeccionarse en el baile y en esa búsqueda encontró un 
profesor quien era el propietario de la  academia  
AFROSEES y quien lo invitó para que se vinculara a ella. Al 
verle su  entusiasmo y su facilidad para bailar, su familia lo 
apoyo  totalmente y  así ha sido hasta la actualidad. 

Desubicado, sin donde practicar, siguió realizando 
presentaciones con su pareja y con los  compañeros  de 
academia, pues ya el aguijón  del baile  había penetrado 
profundamente  todas las fibras  de  su  ser. En ese ir  y 
venir  de las presentaciones, una  amiga  lo invitó a la  
Escuela de Baile “Los Pioneros  del Ritmo”, donde  desde 
el primer  ensayo se acopló plenamente, siendo incluido al 
grupo de niños bailadores profesionales, quienes  

Una  tarde de esas soleadas de la capital del Valle, se 
presentó a  un  ensayo  en esta escuela  e 
inmediatamente  fue aceptado y vinculado a las prácticas 
con los niños más avanzados debido  a sus  cualidades 
innatas para la danza. Desde ese entonces todos los días  
Kevin asistía  a los  ensayos lo que le permitió 
perfeccionarse y hacer sus primeras presentaciones con 
gran éxito, hasta que la academia, su amada academia, 
debió  cerrar sus puertas.

Kevin, quien toda  su vida estudiantil la  ha cursado en esta 
institución  recuerda que su pasión por  el baile  empezó 
cuando solo tenía  8  años  de  edad; fue en esa época 
cuando  hizo  su primera presentación con su compañera 
Carol, en un “Talent Show” programado en el colegio; la 
presentación despertó el aplauso de los asistentes y las 
felicitaciones de sus compañeros  y sus profes lo que se 
convirtió en el  incentivo que despertó en él una  especial 
pasión, que lo llevó a entender que bailar era su camino y 
su  destino.

 Estos versos de David Fernández Fis, que más parecen 
notas que danzan al vaivén del piano, el saxofón  o el 
bongó, dibujan magistralmente la infinita alegría  que  
desboca la salsa en sus  bailadores, hombres y mujeres 
que se mueven rítmicamente, cuerpos en trance que se 
encuentran, que vienen y que van en círculos, sangre 
caliente que copa  el cuerpo y el alma….y es que eso es lo 
que es Kevin Alejandro Lasso  Escobar, un joven  que ha  
dedicado la mitad  de su vida a la práctica  del baile, 
especialmente  de la salsa, en su natal Cali, la capital 
mundial de este ritmo y quien cursa en la actualidad  el 
grado noveno  en la Institución Educativa Técnica 
Comercial Simón Rodríguez  de Cali.

KEVIN EL SALSERO SIMONIANO
La  salsa corre por sus venas

“Vamos a bailar mi gente con ritmo,
salsa y sabor, que bailando se van las 

penas las tristezas y el dolor” 

periódicamente  hacen presentaciones pero tienen una  
gran exigencia en las prácticas  que  realizan sin  ninguna  
falta  todos los  días  en horas  de la tarde, en uno  de los  
salones  del coliseo  María Isabel Urrutia, ubicado en el 
populoso barrio Mariano Ramos, al oriente  de Cali. En 
esta academia lleva 6 años.

Pero para tener este nivel, relata Kevin, hay que ser muy 
disciplinado y hacer muchos sacrificios. Un día de este 
joven bailarín empieza  a las  5  de la mañana cuando se 
levanta en su casa ubicada en el barrio Villa del Prado  de 
la  Sultana  del Valle,  asiste  al colegio entre las 6.15  de la 
mañana  y las 12.15  del mediodía, luego regresa a su 
casa, almuerza  y desde allí  se  dirige a la academia  de 
baile donde  permanece  en los  ensayos hasta las 9 de la 
noche para luego  regresar nuevamente a su residencia a 
dedicarse  a las tareas escolares hasta las 11 o 12  de la 
noche.

Con el paso de los años en la academia  “Los Pioneros  del 
Ritmo”, Kevin, incursionó  en diversas modalidades  de 
baile, que lo han convertido en un bailarín que interpreta 
con gran calidad varios  de ellos  entre los que se destacan 
además  de la salsa, el baile latino  y el baile  europeo con 
sus diversas variedades.

Luego de sus triunfos en 2016, Kevin Lasso y su pareja se 
convirtieron en invitados  obligados a los diferente eventos 
de salsa de la ciudad y del Valle  del Cauca; uno  de  estos 
eventos  es  el conocido como “Concurso Cali 
Pachanguero”, que también ganó en 2017.

El más reciente triunfo de Kevin lo alcanzó en el Concurso 
Nacional de Baile Deportivo, realizado  en la ciudad  de 
Yumbo en noviembre de 2018, donde volvió a colgarse 
sendas preseas  doradas  en las diferente modalidades. 
En la actualidad  se prepara para participar en la versión 
2019 del mundial de salsa en Cali.

Profesores, profesoras, compañeros  y compañeras del 
colegio Simón Rodríguez, exaltan las virtudes de Kevin 

A comienzos de 2018 se presentaron, también en baile 
deportivo, en la Escuela Nacional del Deporte, donde 
fueron campeones en las cuatro modalidades en las que 
concursaron, ganándose así el derecho para representar a 
Colombia en el mundial de este tipo de baile, el cual se 
cumplió ese mismo año en la ciudad de  Tunja, la capital 
del departamento de Boyacá, donde obtuvieron 3 
medallas de oro en las modalidades de baile latino, 
europeo y salsa. 

Otro de los aspectos que Kevin debe cuidar  mucho es su 
alimentación, pues esta debe ser regulada y balanceada 
para tener la energía suficiente que le permita encarar los 
exigentes ensayos  y las  extenuantes presentaciones. En 
su alimentación, dice él, no puede haber comida chatarra, 
nada de hamburguesas, perros calientes, ni papitas fritas, 
todo tiene que ser cuidadosamente escogido  y 
especialmente preparado, pues de ello  depende, además 
de la energía  para afrontar entrenamientos  y 
presentaciones, el que su cuerpo se mantenga firme, 
moldeado y ágil  para cuando sea  mayor  de  edad poder 
ser escogido por las mejores escuelas. Su gran sueño es 
integrar las más prestigiosas agrupaciones  de baile   de 
Colombia  y  de  otros países para poder así mostrar su 
talento por  todo el mundo.

En 2017 la madre de su pareja de baile, les  propuso que 
además  de  estas modalidades  practicaran  también el 
baile  deportivo, lo cual acogieron con entusiasmo, 
logrando sus primeros  éxitos a finales  de ese mismo año, 
cuando se presentaron en el coliseo El Pueblo de Cali, 
donde ganaron tres medallas  de oro, una en baile 
deportivo latino, otra en baile deportivo estándar  y otra en 
salsa deportiva. 

como persona  y como  bailarín y valoran que a pesar  de 
su  gran dedicación a  su pasión coreográfica  siempre  
está  presto a cumplir  con sus obligaciones escolares. El 
profesor  Freddy Chica, quien orienta  la materia de 
“Educación Artística”, expresa que: “Es muy placentero 
para mí resaltar su participación y entusiasmo en las 
actividades artísticas simonianas, donde siempre ha 
mostrado su talento espectacular como bailarín, pero 
igualmente ha sido responsable en todos los trabajos del 
área”.

En su  escuela  de baile “Pioneros  del ritmo”, cuya  sede 
administrativa  se  ubica en el barrio República  de Israel, 
pero que realiza los ensayos  de los grupos  profesionales  
en el coliseo María Isabel Urrutia, es altamente  
reconocido por su talento, su pasión y su compromiso, que 
ha contribuido a posicionar  a  esta  institución como una  
de las mejores de la ciudad, no solo por la calidad  de sus 
bailarines  sino también por su gran contribución a las 
políticas de inclusión de los jóvenes  de barrios populares, 
como Mariano Ramos, La Unión, República  de Israel  y en 
fin todo este amplio sector aledaño al Distrito de Agua 
Blanca, tradicionalmente afectado por la violencia.

A sus 16 años de edad Kevin Lasso tiene  asegurados la  
continuidad  de sus estudios superiores pues  gracias a  
sus triunfos cuenta con una beca de la Escuela Nacional 
del Deporte para que curse allí  la carrera que desee y 
tiene  también otra beca ofrecida por la Corporación 
Vallecaucana  de  baile  deportivo para que estudie una 
carrera profesional en cualquier universidad  de Cali.

La Academia de baile “Los Pioneros del Ritmo”, cuenta en 
la actualidad con cerca 500 bailarines profesionales y  
unos  200  en proceso de formación, siendo una verdadera 
cantera de la danza caleña; es allí donde Kevin Lasso, 
práctica todos los días el baile deportivo, el baile europeo, 
pero sobre todo “la caleñita”, que es la salsa de la vieja 
guardia, la  que le  ha  valido a  la ciudad  de Cali  ser  
reconocida  como la capital mundial de la salsa.

Con su calidez humana, su cuerpo esbelto por la práctica 
física permanente y con una amplia  sonrisa, Kevin 
Alejandro Lasso Carvajal, “El Salsero Simoniano”, como le 
dicen sus compañeros,  es la encarnación de la nueva 
generación de  colombianos que desde su compromiso y 
su dedicación  construyen el país que  todos anhelamos.
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Todo comenzó en 2006, tenía apenas 
cinco años de edad, tenía una vida 
amena; si quería algo me lo daban.  
Vivía feliz con mi abuela materna, mi 
mamá, mi tío, mi tía, tres gatos y un 
perro.

No necesitaba nada más, estaba 
contento con eso.  Debo aceptar que 
era algo mal criado, pero nada que 
unas palmadas no pudieran controlar.  
Todo perduró así por unos seis o siete 
meses, hasta que llegó él.

Él era la típica persona superficial 
mostrando tanto, que parecía mentira.  
Mi madre se enamoró de él, salieron 
por un largo tiempo y al cabo de eso 
quedó en embarazo; ¡fue tan difícil 
aceptarlo! Iba a tener un hermano. Yo a 
los cinco años solo pensaba en que 
todo era para mí: mi mamá, mi abuela, 
mis mascotas, mis juguetes, todo, todo 
era mío…o eso pensaba.  Sin 
embargo ese no fue el mayor problema, mi martirio 
comenzó cuando tuvimos que mudarnos con él.

Yumbo, la primera vez que entré a ese pueblo, sentí un 
cambio de polo a polo.  Yo venía de ser un niño 
consentido de ciudad a un municipio industrial; el aire 
era muy pesado, me sentía sofocado por la polución que 
generaban las fábricas.

Las primeras semanas fueron muy duras, ya no tenía a 
mi familia, ni a mis mascotas, ni amigos, nada; solo a mi 
mamá, él y a mi hermano que se encontraba ya en el 
vientre de mi madre.  Después de un tiempo ya se 
convirtió en una rutina, me adapté, supongo, iba al 
colegio de seis y media a doce del mediodía, hice 
nuevos amigos.  Casi no veía a mi mamá y a él; así pasé 
hasta que nació mi hermano.

La verdad yo no sabía cómo reaccionar; no sabía qué 
era lo que sentía pero estaba seguro que no era ni 
felicidad, ni tristeza; en fin tuvimos que devolvernos a 
ese municipio de mierda.  Llegamos y todo fue horrible, 
yo ya no era el niño de la casa, había otro niño chiquito y 
arrugado que se llevaba toda la atención de mi madre y 
abuela.  Llegó toda mi familia con regalos, obviamente 
ninguno para mí.  Esta situación la aprendí a llevar, 
ahora amo a mi hermano y lo cuido siempre; sin 
embargo sigo siendo egoísta.  Retomando el tema, 
pasaron los meses y llegaron los problemas con él y mi 
madre.

No tenían trabajo estable y por ende la economía en 
“casa” se fue al el suelo.  Él comenzó a estar más con 
nosotros, al mismo tiempo que comenzaron las 
discusiones o peleas.  Era demasiado vulgar con mi 
madre y conmigo; ya no podíamos salir sin permiso de 
él, mi mamá no podía estudiar o visitar a mi abuela.  
Después de un tiempo todo empeoró, ya había violencia 
física y mental por parte de él; aun así nunca entendía 
por qué mi madre y yo seguíamos ahí.

Todo de aquí en adelante fueron maltratos por parte de 
él; gritos, golpes, empujones, prohibiciones.  Según él, 
mi mamá era una puta que no hacía más que buscar 
hombres en la Defensa Civil y se maquillaba solo para 
eso.  No podíamos hacer nada en ese municipio, tan 
lejos de nuestra familia.

Abril 8 del 2007, habían pasado cinco días desde mi 
cumpleaños.  Estaba en casa de mi abuela, lo de cada 
fin de semana o fecha importante; de un momento a otro 
llama mi madre ¡MI HERMANO HABÍA NACIDO!

Debíamos someternos a las reglas de él, eso incluía que 
teníamos que vivir como él: su religión, su pensar, su 
forma de reaccionar ante situaciones y con esto 
comencé a hacer lo que él más hacía, mentir.  Mentirle a 
mi familia, vecinos, profesores, amigos y sobre todo, 
mentirme a mí mismo creyendo que la forma de ocultar 
esta pena, era mentir.  Y comenzó a ser muy común en 
mí esa acción deshonesta.

Mi madre quería hablar y contar todo lo que sucedía, sin 
embargo no tuvo palabras para demostrar lo que 
pasaba; supongo que por miedo a él.  No la juzgo, yo 
también lo tenía.

En la noche cuando volvimos a Yumbo, él llamó a mi 
madre para preguntarle en dónde estábamos mi 
hermano, ella y yo.  Ella le contó todo lo que pasó en la 
casa de mi abuela y le pidió que las cosas que estaban 
pasando, debían terminar; que arreglaran las cosas y 
que no volviera a pegarle o insultarla.  Supongo que a él 

Al cabo de un tiempo mi familia notó lo que pasaba.  Nos 
confrontaron a mi madre y a mí.  Dijeron que qué era lo 
que sucedía, por qué ya no nos veían tanto como antes, 
por qué no llamábamos, de dónde provenían los 
moretones de mi madre.

“EL”

Mi madre cumplió y logró llevarnos mientras él 
trabajaba.  Todo era perfecto para  mí en ese momento, 
íbamos de viaje a Jamundí a ver a mi abuelo, él nos 
estaba guardando los regalos de diciembre que aún no 
nos daba; estaba ansioso por ver lo que nos tenía 
guardado.  Cuando llegamos, saludamos a nuestro 
abuelo, hablamos de cómo iban las cosas en Yumbo y 
pues lo mismo de siempre, mentir y fingir tener la mejor 
vida que existe.  Después nos dieron los regalos, eran 
juguetes y nos pusimos a jugar con ellos mi hermano y 
yo.  Así pasó la tarde, fueron llegando los invitados, 
prepararon la carne, jugué con mis primos y se acercaba 
la hora irnos.

Así pasó un año y él no cambiaba; mi hermano y yo 
crecíamos en medio de esta disfunción familiar, sin 
poder hacer nada para que morara la vida de mi madre y 
de mi hermano.   

Comenzaba de nuevo otro año y mi abuelo nos invitó a 
su casa para un asado, una reunión anual que hace 
nuestra familia.  Yo tenía muchas ganas de ir a ver a mi 
abuelo y a mis primos, para poder jugar.  Pero mi mamá 
no quería tener más problemas con él; así que formé un 
berrinche y mi madre para complacerme, me dijo que 
encontraría la forma de ir, pero que no hiciera bulla y que 
él no se diera cuenta.

¡Maldita sea porque tenía que ser tan tonto y solo pensar 
en lo que quería! No sabía lo que decía y quería.

Llegaron las ocho de la noche y mi abuelo nos llevó en el 
carro hasta Cali y de ahí cogimos un bus que nos llevara 
hasta Yumbo, estaba muy contento por cómo estaba 

no le gustó la idea, y pues ya se podrán imaginar lo que 
pasó cuando llegamos.  Ese día comprendí qué era lo 
que pasaba cuando mi madre me mandaba al otro 
cuarto a cuidar a mi hermanito, mientras ellos 
“hablaban”.

La solución de este problema fue que él volviera con 
nosotros, lastimosamente así fue, él dijo que cambiaría 
solo que no dijo si para bien o para mal.  Pero todo 
empeoró, las discusiones se volvían más intensas y 
turbias.  A mi hermano comenzaban a salirle los dientes 
y lloraba mucho, eso lo estresaba mucho a él y hacía 
que estuviera irritado, explotaba por cualquier cosa y mi 
madre tenía que pagar las consecuencias.  Todo se 
mantuvo de la misma forma por varios meses, mi madre 
no sabía qué acción tomar respecto a la situación, era 
frustrante solo ser un niño flacuchento, con dos dientes 
rotos.

La forma de él desquitarse de mi mamá, fue conversar 
con la señora del alquiler de la casa, no sé qué le haya 
dicho, ya saben que él sabía mentir a la perfección, 
aparte de eso aparentaba ser muy buena persona, 
comulgando su religión, diciendo que era bombero y 
gestor de desastres.   El caso es que la señora del 
alquiler contactó a mi madre y le dijo que debíamos irnos 
de la casa, porque ella le había alquilado a él y no a 
nosotros.  ¡No teníamos a dónde más ir! Mi madre no 
tenía sino apenas para la comida y no podíamos salir; 
esto último no lo entendía, pero no podíamos salir.

Cada vez que esto sucedía me sentía tan impotente, 
estaban maltratando a mi madre y yo solo estaba 
acostado con mi hermano escuchando todo lo que 
pasaba; para así al otro día ir al colegio, como si mi vida 
fuera como la de cualquier otro estudiante, con una 
sonrisa enorme y comportarme como si nada hubiera 
pasado.

Mi madre al pensar más a fondo lo que estaba viviendo, 
tomó la decisión de que él debía irse de la casa, él 
sulfurado por la propuesta de mi madre, accedió, no 
obstante habiendo “hablado” antes con ella.

Se le notificó a él para presentarse a un juzgado de la 
corte de Yumbo.  Sentía que por fin todo terminaría.  
Pasaron los días antes de ir al juzgado y me sentía 
fantástico, iba al colegio normal, tenía a mi mamá y entre 
felicidad y sonrisas para retomar una vida amena, llegó 
el día de la conciliación.

terminando el día; recordé todo lo 
que había hecho y cerré los ojos, me 
quedé dormido.

Llegamos a la casa en Yumbo, él nos 
estaba esperando sentado en la 
sala, entramos a la casa y mi mamá 
nos llevó corriendo al cuarto para 
d e j a r n o s  a h í  y  e l l a  p o d e r 
confrontarlo.

Volví a la realidad en que vivía.  Lo 
que había vivido hoy fuera de Yumbo 
era solo placeres que debía evitar.  
Comenzaron los gritos y reclamos 
por parte de él: “¿Por qué se fueron 
sin mi permiso?” “¿Por qué estás 
maquillada? Pareces puta”, entre 
otras cosas que son aún más 
grotescas.  Comenzó a pegarle a mi 
madre.   Otra vez me sent ía 
impotente; estaba escuchando a mi 
madre suplicarle a él que parara, él 
sin escucharla solo seguía.  Yo no 

soportaba más.  Había vivido lo que hacía mucho 
tiempo no vivía, en donde vi a mi mamá sonreír y hablar 
con mi familia de nuevo.  Sin embargo todo lo que 
pasaba era mi puta culpa, yo había obligado a mi mamá 
para poder ir.

Asustado él, tal vez porque intenté cometer asesinato o 
tal vez por lo que me habría provocado, huyó del lugar.  
Mi mamá me revisó, me lavó, me dijo que era un idiota y 
me mandó a dormir, no sabía qué pensar.  No sabía si 
había hecho bien o si frustrarme porque había fallado.  
Tenía mucho odio.  Después de pensar en lo que mi 
madre me dijo, me quedé dormido, al otro día fuimos a la 
Fiscalía y lo denunciamos, me hicieron preguntas, 
fotografiaron mi brazo y se formalizó el denuncio.

Llegamos a la Alcaldía de Yumbo y ahí estaba él con su 
pinta de buena persona y biblia en mano nos miró de 
reojo, ignorando prácticamente nuestra llegada, estaba 
hablando con un señor afuera; nosotros no prestamos 
atención y entramos, esperamos a que nos llamaran y 
cuando por fin llamaron el número del caso, entramos.

A partir de ese momento, dejé de creer en las personas y 
su llamada ética y moral; el juez comentó que eran 
situaciones normales de una familia y que el “hombre” 
de la casa siempre debe tener mano dura para controlar 
las situaciones.

Estaba devastado, regresamos a casa con algo de 
frustración y así se siguió la vida un poco más en paz, 
porque él había decidido marcharse de la casa.  Mi 
madre se veía feliz y triste, ella lo amaba; pues era el 
padre de su segundo hijo y no quería lo mismo que 
sucedió conmigo.

Tomé una decisión, no quería seguir viendo lo que 
sucedía.  Salí por primera vez del mi cuarto, cuando 
sucedían ese tipo de cosas, me dirigí a la cocina tomé un 
chuchillo, estaba determinado a hacerlo, me acercaba 
al cuarto de ellos.  Pensé en lo que quería hacer, sin 
embargo escuché cómo la golpeó; sin pensarlo otra vez 
me abalancé sobre él, un hombre de 1.80, con forma 
física de bombero; me dirigí hacia su pecho, por un 
momento pensé en que llegaría a mi objetivo, sin 
resultado favorable caí estrellando mi cabeza contra la 
pared y como resultado, una cortada provocada por la 
confusa acción en mi antebrazo izquierdo.

Al entrar quedé confundido, aquella persona con la que 
él estaba hablando estaba sentada en la mitad de la sala 
esperándonos.  Se presentó el caso y argumentamos la 
situación.

Juan Fernando Mera Mena
Grado 9-1

Me sentía demasiado enojado con ese juez, cómo iba a 
decir una cosa de esas.  Decretó que no tenía razones 
para poner una orden de restricción contra él  que no 
debe pagar ningún daño moral y psicológico que nos 
haya causado.

Al cabo de unos dos meses ellos dos regresaron, no 
podía creer lo que mi madre había hecho.  Quedé en 
una situación de definir con quién quería vivir.

Desafortunadamente no quería seguir viviendo esas 
cosas.  Tomé la decisión más difícil de mi vida como 
niño; amaba a mi mamá, pero me amaba más a mí.  Y 
ella lo había escogido a él.  Me fui a vivir a casa de mi 
abuela materna.  Fue muy difícil dejar a mi hermano y a 
mi madre. Pero ahora soy lo que soy por esa decisión y 
no me arrepiento de haberla tomado. 



Con esto se propone además mejorar la calidad del suelo de la 
ciudad que presenta innumerables señales de desnutrición por 
la presencia de plagas comunes como piojo, palomilla, chinche, 
ácaros, nematodos, entre otros.

Paola Londoño, Facilitadora 
Diplomado Ecobarrios

El Ecobaño es así la oportunidad de hacer amigos en acciones 
sencillas que aportan en la sustentabilidad de las comunidades 
en la ciudad y esto se nos retribuye en una inmensa satisfacción 
y nos convierte en agentes de cambio para el mundo.

Por el contrario, El Ecobaño parte de la premisa de que cada 
persona se haga responsable de sus mascotas, y sea 
consciente  de que los espacios públicos son para el disfrute de 
todos, en un ambiente sano y agradable. Implica además el 
diálogo, la articulación comunitaria, el tejido social, el ejercicio, la 
nutrición del suelo con residuos orgánicos y ayuda de 
microorganismos.

Los excrementos caninos generan múltiples efectos nocivos 
para la salud humana, como aumentar la proliferación del 
caracol africano, vector del nematodo trasmisor de meningitis y 
otras enfermedades, además esta contaminación en zonas 
verdes, parques y separadores de la ciudad, genera aumento en 
los puntos de contaminación por residuos sólidos, falta de 
sentido de pertenencia hacia la ciudad, irresponsabilidad y 
desarraigo en los ciudadanos. 

El Ecobaño para mascotas consiste en un hueco angosto, de 
máximo 40 cm de diámetro y entre 80 y 100 cm de profundidad. 
Una estructura en madera sostiene el techo en teja Ajover y un 
letrero explicativo para su adecuado uso. El ejercicio incluye la 
construcción de palas comunitarias elaboradas con materiales 
reciclados y se emplea para la recolección de los excrementos. 

ECOBAÑO PARA MASCOTAS - MANEJO ALTERNATIVO DE 
RESÍDUOS SÓLIDOS 

Las indicaciones indican arrojar siempre sin bolsa los 
excrementos y cubrir con hojarasca o tierra, además se debe 
aplicar microorganismos del género Pseudomonas para que la 
descomposición sea rápida y solo se desarrollen individuos 
benéficos para la agricultura. Una vez que el hueco esté lleno se 
cubre con suficiente tierra y se traslada la estructura un par de 
metros al lado.
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Isabel Cristina Reyes

Esta apuesta es inquebrantable si toda la comunidad 
SIMONIANA  asume con dedicación, tenacidad y 
pertenencia una verdadera conciencia ambiental, que será 
extensiva en toda la comuna cinco del municipio de Santiago 
de Cali. 

Hoy retomamos esta iniciativa en nuestra institución 
educativa haciendo la HUERTA ESCOLAR, involucrando a 
los estudiantes gestores ambientales Cristian Romo, Nicole 
Guzmán, Verónica Capote, Estefanía Bermúdez, Hilary 
Herrera, Carol  Ruiz, egresada  Valeria Suarez, madres de 
familia Margarita María    y Susana , con el propósito de 
embellecer nuestra INSTITUCIÓN.

Rectora

MEDIO AMBIENTE, ALIMENTACION Y SALUD

Desde nuestras casas, con pequeñas acciones, podemos 
aportar de manera valiosa a la mejora y conservacion del 
medio ambiente:

Ÿ Ahorrar energia: energía solar, iluminación LED

Ÿ Cultiva tus propios alimentos en huertas urbanas o 
consume de alimentos ecológicos.

Ÿ Ahorrar y re-usar el agua: aprovechamiento de aguas 
lluvias-

 

Profesional comercio exterior- Torres de Comfandi
Nidia Joya 

El proyecto ECOBARRIOS conduce a la creación de 
CONCIENCIA AMBIENTAL, con valores y actitudes para la 
conservación del medio ambiente,  que implica el cuidado de 
nuestro cuerpo mediante una alimentación sana, cuyos 
sistemas de producción protejan la naturaleza.

Ciertamente, los estilos de alimentación influyen 
directamente sobre el Cambio Climático, dado que los 
alimentos industrializados y los insumos agrícolas 
contribuyen a aumentar las huellas de carbono e hídrica, 
ocasionando el incremento en el calentamiento global y 
además afectar gravemente la salud de las personas.

Ÿ Separación adecuada de residuos en la fuente: puedes 
llevar los residuos orgánicos a las I.E: Simón Rodríguez y 
Niño Jesús de Praga para ser transformados en abonos.

Ÿ Comprar alimentos frescos, no empacadas, no 
industrializados.

ECOBARRIOS UNA PROPUESTA 

PROYECTO ECOSIMON

Por una institución Educativa SIMONIANA más limpia y 
amable con la naturaleza.

El proyecto ECOSIMÓN nació desde el año 2015 con el 
ánimo de concientizar a los estudiantes SIMONIANOS, 
sobre el cuidado y protección de la naturaleza.

En ese año realizamos con los estudiantes de labor social, 
caminatas vía CALI –PALMIRA dejando un mensaje de las 
buenas prácticas ambientales a todas las personas que 
utilizaban el sendero peatonal por ésta ruta, para que 
tomaran conciencia de mantener este tramo limpio de 
basura y se reutilizara lo que era reciclable.

SIMONIANA MAS LIMPIA Y AMABLE
 Por una Institución Educativa 

Huerta Sede Simón RodríguezHuerta Sede Simón RodríguezHuerta Sede Simón Rodríguez

Grupo del DIPLOMADO ECOBARRIOSGrupo del DIPLOMADO ECOBARRIOSGrupo del DIPLOMADO ECOBARRIOS

Huerta Sede María PanessoHuerta Sede María PanessoHuerta Sede María Panesso Huerta Sede Principal Simón RodríguezHuerta Sede Principal Simón RodríguezHuerta Sede Principal Simón Rodríguez

En el Diplomado Ecobarrios aprendimos LA PACA 
DIGESTORA, es otra forma de compostaje, en medio 
anaeróbico o sea sin aire u oxígeno, me pareció una forma 
maravillosa de aprovechar los residuos orgánicos que 
producimos en la casa,  se pueden adicionar estiércol de 
animales, residuos de cocina y del jardín.

      

COMPOSTAJE; MÉTODO PACA DIGESTORA

Es una técnica muy fácil y divertida de elaborar al menos esa 
fue la experiencia vivida con Mónica Giraldo, la instructora 
del Diplomado ECOBARRIOS, habitante del barrio San 
Antonio.

Se puede elaborar de varias formas, se puede armar un 
cajón de madera o en el caso nuestro la armamos con una 
malla como dándole la forma de un de barril, en todos los 
casos la esencia es la misma o sea:

Ÿ En el suelo se hace una especie de cama con  palos o 
madera

Ÿ La especie de barril o cajón se deja sin fondo

Ÿ Encima se coloca follaje o residuos de jardín y se pisan
Ÿ Alrededor de la malla (por fuera de ella), en este caso, se 

clavan unas estacas de madera, pequeñas para darle 

Este proyecto, creado por la rectora de nuestra institución 
Isabel Cristina Reyes con el fin de que nuestro colegio sea 
más verde, busca que logremos concientizar a los 
estudiantes sobre la gran cantidad de basura que se está 
generando en el colegio, motivando a reducir la generación 
de residuos para lograr que el colegio sea más limpio y el 
más verde de todo Cali. 

ECOSIMON

Nuestra huerta cuenta con variedad de plantas de condimento y medicinales, como berenjena, cilantro,  tomillo, orégano, 
pronto alivio, yerbabuena, zukyni,  cidron, menta, ruda, entre otras. 

Participamos activamente en el Diplomado Ecobarrios creando huertas urbanas, composteras comunitarias y Ecobaños para 
mascotas.

Kristian Romo

Esperamos que todos los estudiantes puedan poner su granito de arena y nos ayuden a dejar de tirar los residuos debajo de la 
gradería, en los salones, en las canchas y que se den el gusto de ayudar a conservar la huerta y a separar correctamente 
todos los residuos y que así nuestro colegio pueda ser reconocido con el título de "El colegio más verde del Municipio". 

Estudiante grado 8.1

Ÿ Se coloca más hojarasca o residuos de jardín y se pisan lo más que se pueda. Se mete uno dentro de la malla y brincan al 
menos 2 personas

Ÿ Finalmente se transformará en tierra.

Mercedes Henao 
Ama de casa- Barrio Salomia

Ÿ La paca nuestra se encuentra ubicada en el Jardín infantil del ICBF. Al lado de la iglesia del niño Jesús de Praga.
Ÿ Te invitamos a conocerla y a sumarte al proceso de nuestra huerta comunitaria situada allí mismo.

Ÿ Luego se abre una especie de hueco y allí se depositan los residuos, formando como un corazón en el cilindro o barril
Ÿ Se cubre de nuevo con hojarasca o residuos de jardín y se pisan lo más que uno pueda….. Como dejarlo sin oxígeno; se 

repiten las capas de residuos en el centro, y ramitas y hojarasca a los bordes internos y tapando los residuos, así 
sucesivamente, hasta llegar a la altura que uno desee, dejando bien tapado con material de residuos de jardín.

estabilidad a la malla
Ÿ Al borde de la malla (internamente) se colocan palitos en las paredes de la malla para irle dando estructura a la paca

Margarita María Muñoz Parra
Madre de familia I.E. Simón Rodriguez

Los jardines  verticales como  creación de  espacios 
verdes dentro nuestra casa es una  opción sana y  fácil de 
aplicar por cada uno de nosotros, sin importar edad, 
profesión o status,  lo importante  es el impacto ambiental 
que podamos ofrecer a nuestro planeta y a su vez el 
beneficio que tenemos al sembrar plantas ya sean 
medicinales, frutas o verduras.  El hacer un jardín vertical 
no implica un presupuesto amplio ya que lo podemos 
hacer usando  materiales reciclables que al ser  
desechados causaría un impacto negativo. Se espera 
que  con esta estrategia podamos aportar al 
mejoramiento de la calidad del aire, reduciendo ozono, 
smog como  también el atrapamiento de partículas 
toxicas.

Un buen aporte para mejorar la  calidad  del aire
JARDINES VERTICALES
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Ahora ya es diferente, puesto que son muy pocas las 

personas  que responden de forma apacible y con respeto.  

Que no buscan su propio beneficio sino que la de toda la 

comunidad, dando un buen ejemplo a los vecinos.

Algo que también influye en demasía, son las películas 

aquellas en que se muestra de forma placentera la acción y 

que incita al público a querer practicar lo visto, con aquellas 

personas pacíficas porque son las más vulnerables.

Anteriormente era muy diferentes, teniendo en cuenta que 

también la educación influye mucho en cómo respondemos 

a las acciones que los demás nos hacen; como en el colegio, 

lugar de trabajo, etc.  Los padres eran muy estrictos y 

orientaban en el hogar a siempre ser respetuoso.

En sí, debemos buscar ayuda en caso de que nuestro 

temperamento sea muy agresivo, para evitar inconvenientes 

a futuro y tener una vida más feliz y sencilla, ayudando a los 

demás y darles un enfoque positivo a cualquier situación 

desagradable.

Sebastián Giraldo.

Por eso es muy importante que estemos siempre tranquilos 

y adoptemos una postura respetuosa y razonable hacia 

situaciones que nos puedan generar estrés o rabia, para 

evitar portarnos mal con una persona que solo nos quiere 

ayudar. 

Grado 10-2.

La mayoría de la personas tienen esta conducta, ya que el 

respeto se ha ido perdiendo con el paso del tiempo, 

haciendo a las personas intolerantes a todo lo que nos causa 

desagrado o no nos gusta, haciendo que respondan de una 

manera agresiva.

También puede que el estrés sea un causante de nuestra 

agresividad, ya que puede que tengamos muchos 

problemas, tanto en el hogar, la familia, en el empleo y el 

colegio; tanta cosa acumulada hace que hacia alguna 

broma, respondamos de manera agresiva.

Basándonos en la anterior definición, podemos decir que los 

seres humanos somos agresivos, muchas veces como 

de fensa  po rque  sen t imos  que  los  conse jos  o 

recomendaciones que nos dicen los demás sobre lo que 

hacemos mal, es siempre para criticarnos o resaltar lo que 

hacemos erróneamente y tomamos una posición defensiva 

ante esto, insultando a la otra persona.

Algunas investigaciones dicen que somos agresivos debido 

a la evolución del homo-sapiens. “Una investigación llevada 

a cabo por un equipo de científicos españoles, ha 

demostrado que la violencia letal (con intención de matar) 

entre individuos, es una característica específica de los 

primates y que el homo-sapiens ha heredado durante la 

evolución; esto quiere decir que nuestros antepasados 

tenían tendencias violentas”.

La agresividad es la acción de responder de manera violenta 

hacia algo que hayamos sentido como una ofensa hacia 

nosotros.  “El lenguaje cotidiano asocia la agresividad con la 

falta de respeto, la ofensa con la provocación”.  

En la conducta agresiva, la intención es causar daño a los 

demás.  Hay distintos tipos de agresividad: física, verbal, 

facial e indirecta.

La agresividad también se puede presentar debido al estrés 

que acumulamos durante el día, por la carga de trabajos y 

tarea que recibimos diariamente.  Esto hace que en un punto 

de nuestro día en el cual no aguantemos más tanto estrés, 

explotemos diciendo cosas ofensivas hacia los que nos 

rodean.

Otra de las causas de la agresividad, según los estudios 

realizados por científicos en la universidad de Cardiff, dice 

que este tipo de conductas se debe a que consumir dulces y 

chocolates a diario cuando se es niño, genera mayor 

posibilidad de convertirse en un adulto violento.  

Laura Valencia.

Grado 10-1

Lastimosamente esto se ha ido perdiendo, desde muy 

pequeños los niños no respetan a nadie, sin importarles el 

bienestar del otro con tal de defender sus bienes materiales 

y los padres no hacen nada para enseñarles, que no es 

necesario responder con violencia.

En los adultos también se ha podido notar esto y llegan a 

puntos muy extremos tales como asesinatos y agresión.  En 

los autobuses, en las calles, en el trabajo; estos tienen 

muchos conflictos con sus compañeros o demás personas.

Bajo mi experiencia, cuando fui por primera vez a otro país, 

pude notar como el ambiente era tan pesado y se podía notar 

la tensión que tenían las personas, mi pensamiento fue que 

las personas no le tienen miedo a nada y han aprendido a no 

dejarse abusar o manipular por los demás.

Con el paso del tiempo el ser humano ha aprendido a usar su 

inteligencia y fuerza para defender de los demás, lo que es 

suyo.  La tolerancia y el respeto en épocas anteriores, era 

muy inculcado en los niños para que todos pudiéramos vivir 

en paz y tolerancia.

Lógicamente no solo está pasando allá, sino en cada uno de 

nosotros también, por tanto estrés acumulado, que no 

vemos otra manera de descargarlo que no sea con los 

demás y no poder controlar esa ira, que se puede llegar a 

transformar en violencia.

La solución vendría siendo que cada uno de nosotros 

aportemos nuestro granito de arena y poniéndonos a pensar 

que en vez de violencia usáramos la paz, pudiendo 

solucionar nuestros desacuerdos, inconvenientes y 

problemas de una manera más sana y tranquila.

Grado 10-2  

En conclusión los seres humanos nos hemos convertido en 

animales, ya que no estamos usando nuestra conciencia y 

lógica, dejándonos llevar por nuestro instinto para no ser 

abusados, atrayendo más violencia en el mundo, haciendo 

nuestra vida cada vez más miserable.

Juan Manuel Lerma.

Los seres humanos nacemos con tendencia a responder o reaccionar de manera agresiva cuando nos sentimos vulnerados. 

La agresividad puede manifestarse con intensidad variable y suele generar efectos negativos. 

Algunos factores del contexto promueven las conductas agresivas.

“La Juventud es en algunos momentos Agresiva,

porque muchas veces es incomprendida.”

¿POR QUÉ SOMOS TAN AGRESIVOS?
 El Comportamiento Humano



personas que se benefician a través del sometimiento, la 
coacción y la amenaza.

EXPLOTACIÓN LABORAL: Consiste en obligar a una 
persona a realizar trabajos durante jornadas largas, en 
condiciones no aptas con pagos insignificantes, con el 
propósito de generar ingresos económicos.

ESCLAVITUD: Consiste en hacer trabajar a una persona día 
y noche bajo las condiciones más precarias posibles y sin 
más paga que la comida y una habitación con los mínimos 
recursos posibles.

SERVIDUMBRE: Los trabajadores son tratados como si 
fueran esclavos, criados encargados de casas y del cuidado 
infantil.

EXTRACCIÓN DE ÓRGANOS: Cuando una persona es 
transportada de un lugar a otro con la finalidad de remover 
un órgano u órganos de su cuerpo para comercializarlo, es 
decir la persona es engañada y asesinada.

Víctimas de servidumbre doméstica ocurre cuando se obliga 
a alguien a prestar ciertos servicios y a vivir en la propiedad 
de la persona que la explota sin posibilidad de cambiar de 
situación. En este caso los victimarios se esconden bajo la 
fachada de caridad.

TRABAJO O SERVICIO FORZADO: Cuando una persona 
es oblligada a realizar un trabajo o servicio durante largas 
horas sin recibir un trato adecuado y sin ninguna claridad 
sobre su salario, contrato y horarios.

UTILIZACIÓN DE PERSONAS MENORES EN DELITOS: 
Hace algunos años, en general era entre los 20 y 35 años, 
ahora los niños de 12 y 15 años de edad son habitualmente 
instrumentos de grupos criminales que se protegen detrás 
de ellos porque saben que no van a parar a la cárcel. Ahora 
bien el crimen organizado incorpora a menores de edad ya 
sea por la fuerza o voluntariamente.

ADOPCIÓN ILEGAL EN MENORES: La adopción ilegal y el 
tráfico de niños suele ir unido a los delitos de tráfico de 
personas, falsificación de documentos, secuestro, soborno, 
abuso de menores y en ocasiones rapto. Se define como el 
delito cometido por personas o instituciones que participan, 
promueven la adopción ilegal de un menor.
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DEFINICIÓN Y ORIGEN

La trata de personas es el comercio ilegal de seres humanos 
con propósitos de esclavitud, laboral, reproductiva, 
explotación sexual, trabajos forzados extracción de órganos 
o cualquier forma moderna de esclavitud, en contra de la 
voluntad y bienestar del ser humano.

Este problema ha generado gran conmoción en los 
ciudadanos. Ya que la mayoría de los casos que se dan, son 
niños menores de edad.

Hoy en día se ha mostrado una gran demanda respecto a la 
prostitución de menores de edad.

No sólo se dan en las calles, muchos de los casos provienen 
del mismo hogar donde abusan de ellos.

Unas de las causas más comunes es porque los niños son 
engañados y llevados en contra de su voluntad, se genera 
por medio de las redes sociales; muchas de estas personas 
son contratados y engañados por sus victimarios, donde las 
enamoran o les ofrecen trabajos para llevarselos y los 
venden como objetos sexuales o incluso para explotarlos 
laboralmente.

MENDICIDAD: Ocurre cuando una persona es obligada a 
pedir limosna dentro de Colombia o el extranjero y luego les 
es arrebatado el dinero. Detrás de esta acción se encuentran 

MODALIDADES

MATRIMONIO SERVIL: Ocurre cuando se establece una 
relación familiar de una persona con otra y una de ellas se ve 
privada de sus derechos y libertades más elementales. 
Encontrandose en una situación de esclavitud. Un ejemplo 
de esto son las mujeres que conocen a un hombre extranjero 
vía internet, quién les ofrece matrimonio y luego son 
explotadas doméstica o sexualmente.

SEXUAL: Esta modalidad se trata de la explotación sexual o 
prostitución ajena, turismo sexual, pornografía infantil o 
pornografía obligada, toda forma de explotación sexual se 
presenta cuando una persona, niño(a), jóvenes o adultos, 
son privados de su libertad, siendo obligados a prostituirse o 
realizar cualquier acto sexual para conseguir provecho 
económico para sus terceros.

PREVENCIÓN

Se puede prevenir, en las redes sociales; no publicando 
información personal, evitando hacer amigos o pareja por 
medio de estas. Y en la calle; no yendo sola(o) a entrevistas, 
no prestando atención a personas desconocidas.

Cualquiera puede ser víctima de trata de personas, estamos expuestos a cualquier tipo de peligro, siempre y cuando no sepas 
manejar la situación, es decir; si te dejas engañar, muchas veces nos dejamos engañar por personas que nos ofrecen mejores 
oportunidades laborales o educativas. Sin darnos cuenta que tienen intensiones diferentes.

Millones de personas son victimas de trata, te invito a que tu no seas parte de esta cifra. No proporciones en tus redes sociales 
o les des información personal o desconocidos muchas veces, no son de confiar.

Karol Cabezas.

POSICIÓN PERSONAL

No confíes en personas que te ofrecen una vida mejor, a cambio de nada. Se tu mismo consiente que muchas veces sólo te 
quieren hacer daño más no ayudar.

CONSECUENCIAS

Las consecuencias mentales pueden provocar depresión, 
ansiedad, angustia, que pueden ocasionar problema para 
dormir, hasta pensamientos e intentos suicidas y ataques de 
pánico.

Una de las consecuencias que más se genera es la adicción 

Las victimas de trata sexual de personas se ve afectada su 
salud mental y física.

TRATA DE PERSONAS
A ti también te puede pasar. ¡Ojo con esto!

a las drogas ya que durante su cautiverio fueron obligadas a 
consumirlas. Para la mayoría de veces que se dan estos 
casos, las consecuencias pueden traer embarazos, 
enfermedades, trastornos psicológicos, incluso la muerte de 
las víctimas. 

EDUCACIÓN

Es un problema social que consiste en el traslado, secuestro, explotación de las personas utilizando la violencia u otras
técnicas extorsionistas, es considerada como exclavitud moderna e implica la compra y venta de personas para distintos

oficios como son: los sexuales, la esclavitud, trabajos forzados etc.
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La cuestión es que no importa en qué idioma esté escrita o 

quien la escribió porque al final lo que importa es el fin que 

busca y no es otro que invitar a cada ser humano a que 

estudie sus raíces y se convierta en un agente de cambio y 

transformación para su nación.

“Aquel que no conoce su historia está condenado a 

repetirla”, esta frase se atribuye en primera instancia a 

Napoleón Bonaparte pero también se dice que quien 

inició con esta evaluación del pasado, presente y futuro 

fue el filósofo español Jorge Agustín Nicolás Ruiz de 

Santayana cuando dijo: “Aquellos que no recuerdan el 

pasado están condenados a repetirlo” y curiosamente 

encontramos también esta frase en polaco y en ingles 

escrita en las afueras de uno de los campos de 

concentración nazi de Auschwitz-Polonia: “Kto nie 

pamięta historii, skazany jest na jej ponowne przeżycie” 

y “The one who does not remember history is bound to 

live through it again”. (proycontra, 2017)

Los estudiantes de la institución educativa técnica de 

comercio SIMÓN RODRÍGUEZ representaron con una obra 

de teatro magistral, a los personajes más representativos de 

nuestra amada Colombia. En esta obra los niños de primero 

y segundo grado de primaria hicieron un enorme recorrido 

por algunos de los sucesos históricos más importantes de la 

historia de nuestra nación. Fueron momentos dolorosos que 

con el paso del tiempo recibieron sus distintos nombres. La 

Independencia en 1810 que desencadenó una guerra por el 

poder, convirtiendo a esta etapa de nuestra historia en la 

famosa “PATRIA BOBA” porque fue aprovechada por el 

ejército Real para recuperar el poder y así continuar 

oprimiendo a una nación que en poco tiempo entendería la 

importancia de la unión para obtener la libertad definitiva que 

tuvo lugar en Boyacá en el año 1819, liderada por el General 

Simón Bolívar.

Esta experiencia pedagógica tan significativa para nuestros 

niños deja claro que en nuestra institución no solo estamos 

comprometidos con su formación académica sino también 

con los principios y valores que incitan y provocan el amor 

por lo propio.

La utilería y escenografía utilizada por los autores para representar cada uno de los personajes fue un valioso aporte y 

colaboración significativa de los padres y madres de los estudiantes

Con una creación teatral colectiva, los estudiantes de la 

sede Mario Lloreda de nuestra Institución Educativa Simón 

Rodríguez, representaron la lucha de independencia que 

liberó a nuestra Patria de la dominación de la Corona 

Española.

La puesta en escena de nuestros pequeños estudiantes, 

sorprendió a la comunidad educativa al ver como recobraba 

vida cada momento de la historia que al parecer muchos de 

los presentes ya no recordaban o simplemente 

desconocían. 

La Obra Teatral, fue escrita y dirigida por el docente Didier 

Alejandro Loaiza Sánchez que contó con la infaltable y 

necesaria colaboración de la licenciada Edilma Quiceno, 

quien con su experiencia y tenacidad aportó la parte artística 

de nuestros niños a través de las danzas representativas de 

nuestra región.

Es destacable la valiosa colaboración de padres y madres 

de familia que hicieron posible la presentación de esta obra, 

convirtiendo el patio de la Sede en un gran escenario, donde 

sus niños le dieron vida a personajes como Simón Bolívar, 

Policarpa Salavarrieta, Camilo Torres, Antonio Nariño y 

muchos otros personajes de gran impacto en nuestra 

preciosa historia. Representaron magistralmente a sus 

respectivos personajes, para enseñarnos esos hechos 

determinantes del nacimiento de nuestra Colombia.

LOS NIÑOS RECONSTRUYEN LA HISTORIA
 La Sufrida Independencia

En la institución educativa Simón Rodríguez,
nuestros niños no estudian la historia… la viven.

En la institución educativa Simón Rodríguez,
nuestros niños no estudian la historia… la viven.

Los estudiantes de la sede Mario Lloreda de los grados primero y segundo, vivieron una gran jornada reconstruyendo la historia de la Independencia de Colombia.

Con un alto compromiso de los profesores de otros grupos y los padres de familia.

 LA GUERRA NO ES UN JUEGO, LA PAZ ES ALGO SERIO
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2019: AÑO INTERNACIONAL DE LAS LENGUAS INDIGENAS
Comunidades Indígenas, Héroes olvidados
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“Son los guardianes de la naturaleza”, declara  Emma Watson, ya que, aduce 
“allá donde viven los pueblos indígenas hay una mayor riqueza biológica”.  En 

muchas ocasiones los líderes de estas tribus han sido asesinados por defender sus derechos y luchar por lo correcto, por esto muchos de ellos temen perder sus culturas o sus tribus, y en 
muchas ocasiones dejan de realizarlas. 

Celebrando el Año Internacional de las Lenguas Indígenas en el Simón.

Sara Charry 10-2

El día 26 de abril se realizó en la institución una izada de bandera con el objetivo de celebrar el día de la tierra y del 
idioma mediante una serie de presentaciones que hacían referencia a las comunidades indígenas de Colombia, 
el evento inició aproximadamente a las 8:00 am.

A cada grupo semanas antes se le había asignado una comunidad indígena de Colombia para representar su 
cultura, costumbres; es importante señalar que las comunidades indígenas de Colombia son aquellos grupos 
étnicos que se encontraban presentes en el territorio antes de la llegada de los españoles en el siglo XVI. Aunque 
solo conforman un 3.5% de la población, representan cerca de 1.5 millones de persona distribuidas en cerca de 
87 comunidades distintas. Estas comunidades han tenido un gran impacto a lo largo de todo el territorio desde la 
selva amazónica, por las montañas de los Andes hasta las tierras bajas del Caribe y el Pacífico.
En nuestra institución, se realizaron comparsas representando algunas de las más importantes culturas tribales 
colombianas que aún logran subsistir, como son: Kogi, Wayúu, Misak, Paez, Emberá, Witoto, Arhuacos, 
Muiscas, U´Wa, Tikuna y Pijao. Se logró conocer su vestimenta, gastronomía, agricultura y alguna tradición a 
través de una obra de teatro. Todos los grupos hicieron un gran trabajo y se notó el compromiso, no solo por parte 
de los estudiantes sino también por parte de los padres de familia que nos hicieron compañía. 

A partir del contacto y trabajo que han logrado con las comunidades indígenas, 
la FAO ha identificado diferentes maneras en la que estos aportan a la 
protección de la biodiversidad, conservación de los recursos naturales y a la 
mitigación del cambio climático. Las comunidades son importantes sistemas 
humanos organizados de protección y conservación del medio ambiente y la 
naturaleza, ya que ellos tienen esta mentalidad que establece que al nosotros 
proceder de la tierra la debemos cuidar, y ninguna de nuestras acciones hacia 
ella debe ser intencionalmente destructiva. 

En la gran mayoría de comunidades tratan de utilizar solo los recursos necesarios que ofrece la naturaleza para 
así no hacerle daño ¿Qué gran diferencia entre ellos y nosotros, no? Mientras que nuestros indígenas utilizan 
solo lo que en realidad necesitan, nosotros despilfarramos lo poco que nos queda. Considero que deberíamos 
poco a poco adoptar de nuevo esta mentalidad que nuestros indígenas aplican para el cuidado del medio 
ambiente.

La mayoría de las comunidades indígenas son los guardianes de la diversidad 
biológica y los recursos naturales del planeta; también hacen parte de nuestra 
cultura y además, de nuestra gastronomía. Existen más de 5.000 grupos 
indígenas distintos en unos 90 países. Cifras de las Naciones Unidas indican 
que están constituidos por 370 millones de personas aproximadamente, es 
decir, “más del 5% de la población mundial y, sin embargo, se encuentran entre 
las poblaciones más desfavorecidas y vulnerables representando el 15% de 
los más pobres”. En Colombia, las comunidades indígenas representan el 
3,36% total de la población y un elemento importante en la cultura de nuestro 
país.

La importancia de las comunidades indígenas no solo recae en su riqueza 
cultural, sino también en su impacto ambiental, gracias a los indígenas el daño 
que hemos causado a la naturaleza tiene un menor impacto, es decir, lo que 
nosotros destruimos ellos tratan de arreglarlo. Un ejemplo de esto es: en la 
caoba mexicana, los indígenas ayudan al manejo sostenible de muchas 
especies forestales y les dan diferentes usos aparte de solo comercializarlo, 
ayudan a construir escuelas o reparar hospitales, los indígenas conocen y 
respetan su medio ambiente por lo tanto saben que deben protegerlo y así 
cuidan sus culturas y cuidan nuestro mundo.

LOS PUEBLOS INDIGENAS: ACTIVISTAS AMBIENTALES

Concluida la parte principal de la actividad se procede a nombrar los tres cursos ganadores, ocupando el tercer 
lugar el grado 10-2°; el segundo lugar el grado 6-1° y en primer lugar el grado 10-1°. Para cerrar el evento los 
grados 11 nos sorprendieron con una obra de teatro sobre la película avatar, la cual dejó un gran mensaje 
personal para cada uno, los humanos hemos perdido toda conexión con la naturaleza por la avaricia, por la 
ambición al dinero, por la ignorancia, contaminamos los manantiales, talamos los árboles, derrumbamos 
montañas y hasta derretimos glaciares, por busca de oro, de minerales valiosos para el ser humano. Para 
restaurar la naturaleza, es necesario que los conocimientos de nuestras comunidades indígenas sobre el 
cuidado del medio ambiente y la contemplación hacia la madre tierra,  sean transmitidos a nuestras 
generaciones. Todo lo anterior, permitió que el objetivo de la izada de bandera se cumpliera y todos los 
estudiantes quedamos con un nuevo aprendizaje sobre nuestras comunidades indígenas y su importancia.

 (Docente Gina Paola Osorio- estudiante Isabella Ramirez 10-2).

Iniciamos con el protocolo que siempre se sigue, es decir, primero se mencionaron a los estudiantes que por su 
buen desempeño académico y disciplinario, se ganaron un reconocimiento, se prosiguió con el juramento a la 
bandera y los himnos, cabe resaltar que el himno de la república de Colombia se presentó en una lengua 
indígena (Wayú), lo cual me pareció un detalle significativo para el evento. Después del protocolo la profesora 
Gina Paola Osorio nos ofreció unas palabras y a partir de esto se empezaron a hacer las presentaciones 
iniciando desde el grado sexto hasta el grado once.

En 1942 cuando los españoles llegaron debieron haberse encontrado definitivamente con una exuberante diversidad pero su llegada adelantó cambios aparatosos para esta, siendo el 
primero un gran desastre demográfico, miles de indígenas nativos murieron a causa de las enfermedades que trajeron los europeos. En consecuencia de esta gran perdida, la diversidad 
biológica y cultural disminuyó descomunalmente, algunas comunidades se extinguieron y otras se mezclaron entre ellas.

 Isabella Palacios 10-2

En menos de 100 años el gran número de habitantes nativos portadores de 1.500 años de historia se redujo a una pequeña fracción de habitantes, las estructura del poder cambió, 
algunos pueblos se adaptaron al sistema de organización español, pero otras entraron en crisis hasta colapsar. Algunos pueblos sufrieron el proceso de mestizaje con blancos y negros 
mientras que otro gran número de poblaciones se trasladaron a regiones menos expuestas al sistema español, pero de igual manera sus dinámicas de supervivencia cambiaron por la 
imposición de la estructura administrativa virreinal y la iglesia.

LA COMUNIDADES INDIGENAS DESDE LA CONQUISTA

A pesar de sufrir tantos cambios y adaptaciones las comunidades indígenas han logrado sobrevivir hasta el día de hoy, no solo biológicamente hablando, sino también culturalmente 
hablando. Cada población posee una cultura, lenguaje, biología, organización y cosmovisión diferentes a las otras a pesar de lo que dicten los estereotipos, son poblaciones diferentes, 
cada una con su propia historia y desarrollo.

Actualmente, los indígenas no han dejado de soportar la ineptitud de los grandes gobernantes,  la violencia contra ellos, la poca importancia y apoyo que ahora la sociedad les está 
brindando. Ahora no solo padecen de una evangelización, conquista o pérdida de sus culturas y tribus, sino que también padecen de una falta de recursos, de atención y de educación. 
Sus derechos son vulnerados, que pesar que estén escritos con tinta y papel y sean ignorados por muchos gobernantes, somos indiferentes frente a la situación que viven nuestros 
indígenas; cuántos indígenas mueren diariamente y cuántos sufren por una mala administración gubernamental y prefieren ocultar estas situaciones nacionales con cortinas de humo o 
con situaciones que por “casualidad” son creadas para ocultar las verdaderas noticias de la situación de los indígenas en nuestro país, Colombia.

En 1942 cuando los españoles llegaron a las tierras americanas no encontraron un territorio “prácticamente desocupado” como se dice, se encontraron con más de 1.500 años de historia 
en los cuales se habían desarrollado múltiples formas de adaptación al medio, y de relaciones económicas, políticas y sociales.

En la Institución Educativa Técnica de Comercio Simón Rodríguez, se realizó un homenaje a la Madre Tierra y a Miguel de Cervantes Saavedra, con el fin 
de celebrar el Día de la Tierra (22 de Abril) y el Día del Idioma (23 de Abril).  El tema central de la izada de bandera fue el “Año Internacional De Las Lenguas 
Indígenas”, en donde se hizo un homenaje a las comunidades indígenas de Colombia, con el fin de reconocer su riqueza cultural, sus tradiciones, 
costumbres, lenguas, formas de vestir, comer  y su cosmovisión. A continuación, se resalta la importancia de éstos pueblos indígenas para nuestra 
cultura y el medio ambiente. Muchas de las regiones de la más intensa diversidad biológica de la Tierra son habitadas por los indígenas, eso significa que 
siempre se han caracterizado por ser los guardianes esenciales de los recursos naturales.

En nuestro país, la ratificación de esta iniciativa se refleja en la Ley 1381 de 2010, que dicta normas 
dirigidas a la representación, reconocimiento y difusión de las lenguas nativas, promoviendo así la 
diversidad lingüística y la educación multilingüe, pretendiendo concientizar sobre las tradiciones 
lingüísticas y culturales.

En Colombia se hablan 70 lenguas: el castellano y 69 lenguas maternas. Entre ellas 65 son lenguas 
indígenas, 2 lenguas criollas (palenquero de San Basilio y la de las islas de San Andrés  y Providencia - 
creole),  la Romaní o Romaníes del pueblo Room – Gitano y la lengua de señas colombiana. Además de 
las variaciones regionales como el costeño, el paisa, el pastuso, el rolo, etc.

Isabella Ramirez 10-2

Es un año para pensar en la conservación histórica y cultural de las lenguas indígenas debido a la enorme 
trascendencia de estas en la determinación de las raíces e identidad a la que el hombre pertenece. En esta 
fecha significativa, como es la celebración del día Nacional e Internacional de la Lengua Materna, también 
será la oportunidad de reiterar y gritar desde el silencio, en las 65 lenguas nativas, con el bastón de la Paz 
en alto ¡sigan contando con nosotros para la Paz, nunca, nunca para la guerra! 

¿PORQUÉ EL 2019 ES EL AÑO INTERNACIONAL DE LAS LENGUAS INDÍGENAS?

La Asamblea General de las Naciones Unidas proclamó el Año Internacional de las Lenguas Indígenas con 
la UNESCO como coordinadora del mismo. El objetivo de la iniciativa es sensibilizar a la opinión pública 
sobre los riesgos a los que se enfrentan estas lenguas y su valor como vehículos de la cultura, los sistemas 
de conocimiento y los modos de vida. Para las Naciones Unidas, las lenguas indígenas desempeñan un 
papel crucial para que las comunidades de hablantes asuman su destino y participen en la vida económica, 
cultural y política de sus países.

En el mundo actual se hablan cerca de 7.000 idiomas, de los cuales 6.700 son lenguas indígenas que 
poseen el cúmulo de conocimientos de los pueblos que las hablan. Esos pueblos son líderes, por ejemplo, 
en La Protección Del Medio Ambiente. Pero su riqueza no les sirve de seguro de vida y el 40% de esas 
lenguas corre el riesgo de desaparecer. Con la proclamación de 2019 como Año Internacional de las 
Lenguas Indígenas, la comunidad internacional busca protegerlas.

El Año Internacional de las Lenguas Indígenas, dedicado a las lenguas históricamente marginadas de los 
pueblos, desde el Círculo Polar hasta la Península Arábiga, desde Australia hasta Asia Oriental y América 
Central, se inauguró en la UNESCO el 28 de enero y se celebrará a lo largo del 2019.

En el año 2016 el foro permanente de las Naciones Unidas para las cuestiones indígenas alerto que el 40% 
de las 7.000 lenguas indígenas que se hablan en el mundo están en riesgo de desaparecer, ante todo esto 
el foro propuso que en el año 2019 fuera el año de las lenguas indígenas para poder alentar a la protección 
de estos idiomas, nuestros idiomas, los cuales en algún momento de nuestra historia fueron los que 
utilizábamos para comunicarnos.
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Nuestro semillero de estudiantes simonianos del grado 2-4, se acerca al desarrollo de esta habilidad cuando empiezan a disfrutar de 
las actividades de escritura que se realizan en salón, bajo una consigna determinada propuesta por la docente. 

Gracias a su capacidad de asombro e inherente creatividad, asumen entusiasmados un primer momento de escritura que buscan 
acompañar siempre con una representación gráfica. Al recibir las sugerencias de escritura, realizan nuevas versiones hasta tener el 
producto final.

Les comparto entonces, el resultado de varios espacios de revisión donde las familias jugaron un papel importante en esta actividad 
pues aceptaron el seguimiento, la exigencia y los apoyaron para hacer realidad “su primera publicación, en el periódico escolar”

Los textos que a continuación van a disfrutar, fueron escritos bajo la consigna “si yo tuviera un súper poder” teniendo como referente 
las diversas emociones con las que llegaban a la escuela después de ver la película Avengers. 

Este trabajo de producción textual, está enmarcado en un enfoque socio-cultural donde los niños se empiezan a reconocer como 
sujetos discursivos que hacen uso del lenguaje escrito, para transmitir de manera espontánea sus sentimientos o deseos sin dejar de 
lado los aspectos formales de nuestro idioma.  

Desde hace un tiempo en nuestra sede Mario Lloreda, se vienen realizando actividades para favorecer la composición escritural 
desde los grados iniciales.

 

Liliana Giraldo.

SI YO TUVIERA UN SUPER PODER
Pequeños Escritores

PLUMA LIBRE
INICIANDO NUESTRO CAMINO COMO ESCRITORES

También me gustaría tener el súper poder de ser una 
sirena. Me llamaría Yeimy; tendría el poder de nadar 
súper rápido y también de correr muy veloz para 
atrapar ladrones y enviarlos a la cárcel.

Yo quisiera tener el súper poder de levantar las rocas 
con la mente y que las plantas me obedezcan para 
atrapar a los ladrones y encerrarlos en la cárcel que yo 
haga con piedras puntiagudas.

Si yo tuviera un súper poder…

Valeria Chaguendo Castro. 

Salvaría a la ciudad de un villano llamado Oval y yo, 
Marco el súper héroe, lo destruiría con mis súper 
poderes.

Marco Antonio Valencia Hernández.

El de usar la ciencia para crear cosas, por ejemplo; el 
súper laser, para quebrar a los villanos, el poder de 
congelarlos, la invisibilidad, para que ellos no puedan 
verme, la electricidad para detener ataques con rayos 
de Thor y el fuego para vaporizar los ataques que 
congelan.

Si yo tuviera un súper poder sería…

Si yo tuviera un súper poder…

Yo siempre he querido ser Superman porque tiene 
rayos láser, fuerza y puede volar para salvar las 
personas de los edificios cuando están en peligro o por 
algún incendio y tiene mucho miedo.

Maximiliano Cruz Ayala

María José cano Palencia. 
Yo me llamaría Súper Corazón.  

Si yo tuviera un súper poder…

Serian el de la súper visión, de súper hielo, el de volar y 
la velocidad como flash.
La súper visión la usaría cuando necesite ver a alguien 
o algo que este muy lejos, el súper hielo cuando tuviera 
algo o alguien a quien congelar, el de volar cuando 
tuviera que moverme de un lugar a otro para atrapar a 
alguien y la velocidad como flash, para alcanzar a 
alguien, hacerla lenta y atraparla.

   Si yo tuviera un súper poder…

Si yo tuviera un súper poder seria poder volar y correr 
rápido para salvar al el mundo cuando esté en peligro o 
poder ayudar a quien lo necesite.
También tendría el poder de nadar rápido para salvar a 
las personas y a los animales ya sea del mar o la tierra.
Si tuviera poderes, estos son los que me gustarían 
tener y  me l lamaría “EL NIÑO VOLADOR  
MURCIELAGO”.

Juan Martin Charria Rodríguez

Sería el de ser el hombre más fuerte del mundo, lo 
usaría para ayudar a las personas y animales cuando 
estén en peligro; por ejemplo cuando se caigan de un 
edificio yo los rescataría,  curaría a las personas 
enfermas. 

   Si yo tuviera un súper poder…

Santiago Isaac Cardona Rojas 

Me llamaría Hulk y sería muy fuerte.

Si yo tuviera un súper poder…

Sería el lanzar telarañas, me llamaría el hombre araña, 
porque tendría el poder de tener telarañas y lo usaría 
para salvar el mundo de los villanos. 

Podría ir por todos los edificios y así llegaría más 
rápido donde este el problema, sería un súper héroe y 
las calles serían más seguras.

Nikolas Agudelo Vallecilla 

Los usaría cuando me persiguen, cuando quiero ver 
todo de lejos, cuando quiero que no me vean y cuando 
quiero que me salga bien el examen.

Si yo tuviera un súper poder…

 

Mis poderes serían muchos, como volar, ser súper 
veloz, ver a través de las cosas, el poder de la 
inteligencia y camuflarme.

Me llamaría “Súper Dulce María”. Yo una vez jugué a 
que era una súper héroe.

Dulce María Navia Tobón

Si yo tuviera un súper poder…

Yuli Paola Bermúdez Patiño

Sería ser veloz en los momentos de emergencia y 
salvar al mundo de los momentos en que estuviera en 
peligro por la gente mala. Mi disfraz es rojo, amarillo y 
azul porque esos colores combinan.

Si yo tuviera un súper poder…

Si yo tuviera un súper poder seria Superman para 
poder volar y salvar el mundo cuando haya algún 
problema.
Controlaría la electricidad para cuando se vaya la luz 
en Cali y poder regresarla, también seria flash, para 
que cuando llueva y la gente se esté mojando correr y 
ayudarles a regresar a casa.

Yhon Leider Arboleda Advincula.

Sería el de correr rápido y saltar muy alto. Lo utilizaría 
cada que haya peligro en mi ciudad, salvaría a mis 
compañeros de los villanos, corriendo súper rápido y 
saltando muy alto a las montañas.

Allison Ortega Marulanda

Me llamaría Súper Gatuna ya que los gatos son ágiles 
y veloces.

Si to tuviera un supera poder...

¡El poder mágico de   ``volar´´ es divertido, es 
fantástico! 

                                                                              
Ivana Alejandra García Cuello.

Mi súper poder seria  volar  porque  es   lindo  estar  
entre  las   nubes, ir  a  lugares  muy  altos  a  los  que  
solo  yo  podría  llegar  con  mi  súper  poder.

Si yo tuviera un súper poder…

Lo usaría para  divertirme  y  ayudar a  las  personas  
cuando necesiten bajar  gatos  de  los  árboles  y  volar  
al  lado  de  las  aves .
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CELEBRACION DEL DIA DE LA AFROCOLOMBIANIDAD 21 DE MAYO
 Collage Literario

Los estudiantes y profesores de la jornada de la tarde de la sede central realizaron diversas producciones textuales
para conmemorar los 163 años de la abolición de la esclavitud en Colombia.

 Conmemoración de los 168 años de la abolición de la esclavitud en Colombia

 C
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 PLEGABLES

 CALIGRAMA
LA DUREZA HUMANA

La raza negra se respeta
por su fuerza y voluntad
ya que hoy en día
nos quieren de verdad.

Su valor se respeta
son dignos de admirar 
ya que la gente de ahora
no los quieren valorar.

Mariangelis Guevara
Ema Abello
7-4

LA CULTURA AFROCOLOMBIANA

Respeta la afrocolombianidad
que en todos los sitios esta
que surja la paz y la humildad
que bienvenida esta. 

La raza negra aquí debe estar
con sus bailes típicos comidas y mas
con su apoyo siempre vas a contar
y su cultura que crece más y más.

Xiomara Londoño
María José Parra
7-4

HUELLAS DE NACIÓN

De una vida de riqueza
a un desierto de desolación 
sin saber nada de su riqueza
fue una situación de integración.  

De una vida en su pueblo
hay cadenas de contención 
para obligar al pueblo
a una eterna esclavización.
Samuel Theran
Greyser Jaramillo
7-4

La Opinión También Cuenta
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LIGHTS, CAMERA AND ACTION! 
Welcome to the Simon Awards 

PLUMA LIBRE

Me sentí como si estuviera en un cine” comentó la señora 
Claudia Meneses del grado 3-3. 

7. Las maestras Susana Restrepo y Mónica Jaramillo 
elaboraron 30 carteles de películas animadas y las 
ubicaron en el lugar del evento. Esto se realizó para 
ambientar y para que cada invitado se sintiera como en 
cine. 

Los estudiantes presenciaron distintas actuaciones y 
ambientaciones de las películas mencionadas. “Fue un 
evento mágico.

Se puede concluir con alegría que los objetivos trazados se 
cumplieron amplia y satisfactoriamente.

Los niños disfrutaron y mejoraron su aprendizaje a través de 
la planeación, grabación y presentación de las películas.

Después de cuatro meses de arduo trabajo y planeación se 
obtuvo un evento que estuvo a la altura del esfuerzo 
invertido. Se observaron los avances de los estudiantes en 
el aprendizaje del inglés como lengua extranjera.

Los padres de familia se sintieron a gusto y la Institución 
Educativa Simón Rodríguez demostró que en pre-escolar y 
primaria no vemos las películas sino que las vivimos. 
  

Pero, ¿cómo se llevó a cabo este magnífico evento? A 

En el 2018 la maestra Susana Restrepo propuso una 
manera de transformar la celebración del Talent show que se 
había llevado a cabo durante los últimos años en la 
Institución Educativa. El objetivo de ese año sería realizar un 
evento que girara en torno a alguna temática. Después de 
momentos de reflexión y planeación se escogió el tema de 
las películas animadas. ¡Se llevaría a cabo una entrega de 
premios llamada Los Premios Simón!

En el Talent show de primaria se presentarían cortos y 
resúmenes de las películas que habían cambiado y dejado 
una huella en la infancia. Películas como El Rey León, Alicia 
en el país de las maravillas e Intensamente. También se 
observarían coros y coreografías de las mismas.

English. Movies gives the students the opportunity to 
acquire more vocabulary and apply it in a real context. 
When the students see a movie instead of opening a 
textbook they take a look of the use of English, the 
different moods and feelings that the actors have and 
the way they express their ideas. It is important to add 
that films also relate the students to the pragmatics use 
of language. Through those useful tools, they enjoy and 
learn the way the words and expressions change if the 
context is different. do not just watch movies, we live 
them.

WE WATCHING MOVIES IS A GOOD AND FUN WAY TO 
LEARN

continuación se observarán los pasos ejecutados: 

2. Se elaboró una lista con las 100 películas animadas más 
vistas y esta se envió a las demás maestras para que 
escogieran con cuál trabajarían. 

5. Se realizaron visitas a la sede Mario Lloreda en ambas 
jornadas para observar los ensayos y brindar 
acompañamiento.

1.  Reuniones para informar, capacitar y recibir propuestas. 
La maestra Restrepo se reunió con rectoría, el equipo de 
bilingüismo y las compañeras de pre-escolar y primaria 
en diferentes espacios para presentar el proyecto, 
recoger ideas y planear la realización de las películas. 

3.  En la sede María Panesso los estudiantes elaboraron los 
audios que sirvieron como fondo de las obras de teatro. 
Para ello la maestra realizó los libretos, transcribió la 
pronunciación y le asignó un rol y un personaje a cada 
estudiante. Después de ello, grabó sus voces, armó las 
conversaciones y les añadió fondos musicales. 

4. La maestra Mónica Jaramillo elaboró los carteles que 
sirvieron de escenario de las obras de teatro. Estos 
carteles medían aproximadamente 4m de largo x 3m de 
ancho.

 
6. Se realizaron las invitaciones y estas se imprimieron y se 

entregaron a los estudiantes con el propósito de informar 
a los padres de familia. 
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EDUCATIONAL INNOVATION IN THE ENGLISH CLASS

ENGLISH

The Simonian Bilingual Project Committee is inspiring its educative community through new activities that are useful for life. 
Thus, English language teachers are applying contemporary strategies in order to improve the learning process and to 
strengthen the XXI century skills in their students.

Students at Simón Rodríguez School enjoy learning English through innovative activities. ICT are one of the resources. They 
develop creativity, confidence, self- esteem, teamwork and increase the level of their foreign language. Those are the 
reasons that show why English score in SABER test is improving every year. 

· Daniela Martínez – Arts and drama student. UNIVALLE.

Actor. DELIRIO SHOW
· David Andrés Paier – Movies producer .UNIVALLE – UAO

· Carlos Mario Cardona – Ritchmond Coordinator.

Simonian Graduate.

· Ana María Carabalí from Alcaldía de Cali.
· Elida Molano- Red de docentes de Lenguas Extranjeras de 
Cali

April 30th was a great day for students, teachers, parents 
and the principal. That day some short films were present as 
a sample of the talent and dedication of the students. That 
amazing activity were born in the middle of a teachers 
meeting when they were looking for new strategies to offer 
the students more opportunities to learn English in a different 
and fun way. 

I SHORT FILM FESTIVAL

Students from 3rd to 11th grade participated in groups. They 
worked step by step to produce English-language films. This 
activity was leading by the English-language teachers.

Eating healthy implies to think 
about the food that provides 
nutrients and other elements 
that are necessary to have 
mental and physical health. 

BUILDING BRIDGES is a Pen Pal 
Project that had been executed by 
11th-3 graders. That idea were born 
when Javier Sánchez, a Social 
worker from New York, was invited to 
talk to the tenth grade students.

IBUILDING BRIDGES: 

They discussed the idea of having a 
pen pal and the students  loved it. 
The project started in February by 
means of interchanging letters, 
photos, and videos with some 
students in New York. They used 
technology and Facebook to share 
pictures and memories.  They also 
shared information that confirm that 
Colombia is more than violence and 
wars. Thanks to the activity, the 
Newyorkers changed their mind 

about the country and the students started dreaming about studying English as a foreign 
language.  

CONECTING AND LEARNING ABOUT NEW YORK AND CALI

This school activity took place 
in June and the winners were 
recognized in a special picnic. 
That event was presented in 
front of special guests like the 
Principal, teachers, parents 
and students.

WHY IS HEALTHY EATING IMPORTANT?

This innovative pedagogy immerses students in a world of authentic English through 
interactive exercises and language games. English Attack has been accepted by the 
Simonian community as an innovative tool. It develops communication skills that allow them 
to face challenges in the XXI century and to improve students' possibilities.   

Promoting a healthy diet 
is essential for the growth 
and deve lopment  o f 
every human being even 
before they are born. 
Because of that, it is 
important that the school 
m a k e  p a r e n t s  a n d 
students aware. It is 
necessary a proposal that 
provides them the tools 
that allow them to provide 
a healthy and a well-
balance diet to their 
children.

For  th i s  reason  the 
E n g l i s h - l a n g u a g e 
Committee has designed 
SIMON COOKS activity. 
It wants students to use 
English language while 
they prepare a delicious 
and healthy recipe.   

The English-language project proposed a strategy to strengthen English-language learning 
through the use of movies, songs, documentaries, ads, interviews, news among other 
amusing videos.

IENGLISH ATTACK:  A NEW WAY TO LEARN AND DEVELOP XXI CENTURY SKILLS

 The teachers proposed the topic Democracy and Peace as 
the main theme. 

Every video that the students presented were related to 
family situations, school difficulties and global conflicts.

English- language teachers and judges
The presentation of the short films to the community was in 
the COMFENALCO auditorium. In the event the best 12 
short films received awards and recognitions. 

The winners were chosen by the special guests. They were:

· David Cardona from SEM CALI – Bilingualism Office and 
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AUDÍFONOS Y SU USO ADECUADO 
Todo Tiene Límite

CONEXIÓN

Por nuestra ignorancia sobre el tema y creer que porque 
somo jóvenes no nos va a pasar nada, podríamos estar 
agravando más una pequeña enfermedad.

Ÿ Da privacidad al escuchar música, hacer llamadas, ver 
videos, etc.

Ÿ FORUNCULOSIS: Son protuberancias llenas de pus, 
estas forman una zona de infección bajo la piel. Estos se 
forman al infectarse uno o varios folículos pilosos que se 
encuentran en el oído.

Ÿ Te da la libertad de llevar tu música a todas partes, sin 
molestar a otras personas.

Ÿ TAPÓN DE CERA: El conducto auditivo externo está 
revestido por folículos pilosos También por glándulas 
que producen un aceite ceroso denominado cerumen. La 
cera casi siempre se abre paso hasta la abertura del 
oído. Una vez ahí se cae o se elimina mediante lavado. El 
cerumen puede acumularse y bloquear el conducto 
auditivo externo. El tapón de cerumen es una de las 
causas más comunes de pérdida de adición.

Ÿ TINNITUS: este es el término médico utilizado para 
referirse a “escuchar” sonidos en el oído, es decir la 
persona escucha zumbidos cuando en realidad no hay 
ninguno.

Ÿ Te permite tener el sonido solo para tí.

Existen muchas enfermedades como la hipoacusia, tinnitus, 
sordera, forunculosis, tapón de cera.

Ÿ Te da un espacio para ti mismo con tus cosas.

VENTAJAS DE LOS AUDÍFONOS ¿POR QUÉ DEFENDER 
SU USO?

Ÿ SORDERA: esta es la que muchos de nosotros más 
conocemos, en especial porque siempre que estamos 
utilizando los audífonos nuestra abuela nos dice “mijo se 
va a quedar sordo”, esta enfermedad consiste en la 
pérdida total de la capacidad de oír.

Ÿ HIPOACUSIA: esta enfermedad se refiere a la 
disminución de la capacidad auditiva debido a la 
acumulación de cera en el conducto auditivo, el ruido 
excesivo o el desgaste del oído.

Ocho de cada diez personas en el mundo utilizan auriculares 
en su vida diaria, algunos los utilizan por privacidad, otros 
por diversión y otros por trabajo; pero el hecho es que la gran 
mayoría de las personas manejan esta herramienta, estas 
personas resaltan algunas ventajas como:

Isabela Ramírez Valverde - 10-1

nos dejan a la deriva por lo cual yo creo que muchas veces 
ignoramos todas estas advertencias.

A continuación daré explicación de aquellas enfermedades 
de las cuales siempre nos advirtieron pero nunca nos 
explicaron.

Llegaron para ser un avance y hacer más fácil nuestras vidas, pero como siempre, abusamos de sus 
funciones y ahora nos trae consecuencias que no nos esperábamos antes. Entonces debemos tener 

en cuenta las recomendaciones dadas por los profesionales en este tema y así evitar  las graves 
enfermedades que estos nos generan.

¿DE QUÉ FORMA NOS AFECTAN LOS AUDÍFONOS AL 
OÍDO?

RECOMENDACIONES PARA UN BUEN USO DE LOS 
AUDÍFONOS.

Los audífonos se han vuelto un instrumento de utilidad diaria 
para la mayoría de jóvenes de esta generación.

Ÿ Utilizar los audífonos solo una hora diaria o menos, para 
así disminuir el daño causado.

TODO TIENE UN LÍMITE ¿SABES CUÁL ES EL TIEMPO 
LÍMITE DE TUS AUDÍFONOS?

¿ QUÉ SON LOS AUDÍFONOS?

Los audífonos tienen un diseño especial que permite colocar 
pequeños altavoces en cada oído, permitiendo así que el 
sonido se encuentre solo en estos.

El daño causado por el mal uso de los audífonos puede 
conducir a la sordera temporal, pero la exposición repetida a 
sonidos altos puede causar sordera permanente.

Un estudio llevado a cabo en la Universidad de Leicester, 
Inglaterra, descubrió que incrementar el volumen de los 
audífonos o escuchar ruidos altos daña la capa que recubre 
las células nerviosas encargadas de transmitir las señales 
de sonido al cerebro.

Un auricular o audífono llamado comúnmente se utiliza, uno 
en cada oído, por lo cual, reciben el nombre en plural de 
audífonos o auriculares, estos son transductores que 
reciben una señal eléctrica generada comúnmente por 
reproductores de audio, radios, computadores y celulares, 
esta última es la más común.

Los audífonos son muy prácticos porque se pueden 
conectar y desconectar del dispositivo en el cual se 
encuentre.

Nosotros como futura generación de adultos y ejemplo para 
los pequeños debemos dar un buen uso de esta gran 
herramienta, por lo cual debemos seguir ciertas 
recomendaciones para evitar malas consecuencias.

Ÿ No escuchar música u otros recursos sonoros a todo 
volumen, es preferible no sobrepasar el 60% del volumen 
máximo.

Los fonoaudiólogos recomiendan que el uso de los 
audífonos no superan los 60 minutos, ya que si se supera 
este tiempo se empezará a desgastar esta capa que protege 
las células nerviosas, además de esto, se debe tener un 
nivel de volumen moderado, es decir, que no supere más de 
el 60%.

EL MAL USO DE LOS AUDÍFONOS TIENE GRAVES 
CONSECUENCIAS ¿SABES CUÁLES SON?

El mal uso de los audífonos deteriora las células del nervio 
auditivo, dejando como resultado la sordera que puede ir 
avanzando y llegar al punto de sordera total, esto no es algo 
que nos dicen los adultos solo porque si, esto fue 
descubierto por científicos británicos, estos descubrieron 
que nuestros audífonos pueden alcanzar el sonido de un 
motor jet, ¿se imaginan el daño que nos hacemos teniendo 
un motor de jet todos los días en nuestra cabeza?.

Además de esto también puede causar dolor de cabeza.

Los audífonos son algo que yo personalmente implemento 
en mi vida diaria, y acepto que soy culpable de utilizarlos 
más de la hora límite y que en algunas ocasiones los he 
utilizado al 100% y mentiría si digo que no he tenido 
consecuencias, por que si las he tenido, en varias ocasiones 
me ha dado tinnitus, pero me daba igual y lo seguía 
haciendo.

Nuestro sistema de audición se basa en detectar la 
vibraciones y mandar la información al cerebro, pero el uso 
de auriculares a gran volumen empieza a deteriorar este 
sistema y es así como se comienza con los primeros 
síntomas de sordera.

Molestia en ambos o un solo oído,escuchar un silbido agudo 
que empieza siendo temporal y poco a poco termina siendo 
permanente.

LOS AUDÍFONOS EN NUESTRA VIDAS

Creo que nosotros como jóvenes ya estamos empezando a 
quedar sordos a temprana edad por que no podemos vivir 
sin audífonos, y cuando digo que no podemos vivir sin 
audífonos no lo digo solo porque si, sino que lo he 
escuchado de varias personas. Entonces eso me hace 
pensar que no solo no estamos siendo consientes del daño 
que nos hacemos sino que nos volvimos adictos a evadir el 
mundo por medio de los audífonos, yo no digo que esté mal 
por un rato dejar de pensar en el alrededor, sino que no lo 
hacemos con responsabilidad.

Somos jóvenes pero esto no significa que seamos inmunes 
a todo, debemos cuidarnos y al hacer esto nos estaremos 
respetando.

Yo ya he empezado mi cambio, ¿por qué no lo haces tú?. No 
es algo sencillo porque es quitar una costumbre, pero poco a 
poco nos daremos cuenta el cambio para bien que nos 
hemos hecho.

ENFERMEDADES CAUSADAS POR LOS AUDÍFONOS.

Siempre nos dicen el daño que nos puede hacer los 
audífonos, pero nunca no explican bien cada uno, entonces 
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“LA IMPORTANCIA DEL EJERCICIO PARA NUESTRA SALUD”
Tu Cuerpo Lo Necesita

PLUMA LIBRE

Igualmente, en los últimos años hay alerta 
por la incidencia de obesidad y diabetes 
mellitus en niños y adolescentes.

LA VEJEZ: En esta etapa el cuerpo no funciona a la 
velocidad de otros tiempos debido a que se pierde densidad 

ósea y muscular, por eso se debe 
mantener activo para no perder movilidad; 
r e a l i z a n d o  e j e r c i c i o s  f í s i c o s 
habitualmente de forma gradual y 
tranquila, sin forzar nuestro cuerpo; con 
ello se mejora la circulación, la presión 
arterial, la oxigenación, de paso se retrasa 
el envejecimiento del organismo y evita o 
disminuye las dolencias propias de esta 
etapa de la vida.

Ÿ Debilidad y fatiga.

*RECOMENDACIONES: actividades 
aeróbicas, ejercicios de equilibrio, 
estiramiento, elasticidad, caminar, danzar, 
nadar, manejar. 

Estudiante de 10 – 2   

Ÿ Dolores lumbares, malas posturas 
corporales.

Ÿ Aumento de peso corporal.

C O N S E C U E N C I A S  D E  L A 
INACTIVIDAD FÍSICA.

de fortalecimiento muscular, equilibrio, estiramiento, 
elasticidad, caminar, danzar, nadar, manejar, trotar. 

Ÿ Disminuc ión  de  hab i l i dades  y 
capacidad de reacción.

Ÿ Perdida de tono y masa muscular.
Ÿ Tendencia a enfermedades del adulto 

mayor como diabetes, hipertensión, 
alzhéimer, colon irritable, entre otras.

Ÿ Pesadez en la circulación, desarrollo 
de vena varice.

Ÿ Sensación de cansancio frecuente y 
baja autoestima; en relación con su 
imagen corporal.

CONCLUSIÓN: Invitamos todas las 
personas a buscar estilos de vida 
saludables y que mejor que una dieta sana 
y una práctica deportiva adecuada; 
haciendo que mejore nuestras relaciones 
interpersonales en la interacción con los 
otros, como también nuestros estados de 
ánimo, nuestra salud y que redunde en 

una mejor calidad de vida. Que el sedentarismo no sea 
nuestro diario vivir, que le demos más importancia a la 
prevención de las enfermedades y no al tratamiento de las 
mismas. 

Ÿ Disminución de la elasticidad y la 
movilidad muscular.

Estudiantes de 9 – 3  

Natalia mejia Osorio, 
Camila Buesaquillo, 

Natalia Cambindo, 

Ximena Bejarano

Jhoan Vivas 

Maira Alejandra Apolindar,

Estudiante de 10 – 1    
Carol Dianne Ruiz

  

 

Al momento de incluir el ejercicio físico o el 
deporte en nuestra vida, debemos 
comenzar poco a poco, si es todos los 
días puede ser media hora por lo menos y 
si es día de por medio se puede empezar 
con una hora; a medida que el cuerpo se 
va habituando podemos aumentar el 
tiempo, sin forzarlo y con el paso del 
tiempo vamos ganando flexibilidad y 
resistencia. Con el hábito de las practicas 
físicas o deportivas, simultáneamente la 
dieta y los hábitos alimentarios, también 
deben de cambiar paulatinamente ya que 
estos se complementan y dará mejores 
resultados a más corto plazo.  

El ejercicio beneficia tanto la salud física como la salud 
mental, pues te da bienestar, te relaja, te da paz, tranquilidad 
y estabilidad emocional, empodera tu autoestima al mejorar 
tu apariencia física. Pero hay que tener en cuenta que las 
rutinas de ejercicio físico se deben realizar adecuadamente 
y que mejor que con la asesoría de los expertos, ya que ésta 
depende de la edad, la contextura física, nuestra historia 
clínica (preexistencia de enfermedades); porque si 
realizamos ejercicios a libre albedrio, sin la orientación 
pertinente puede afectar nuestra salud antes que 
beneficiarnos.

Es importante saber que nuestro cuerpo 
va cambiando con el paso del tiempo y 
d e s a r r o l l a  u n a s  c a r a c t e r í s t i c a s 
determinadas; tanto físicas como mentales, por eso en cada 
etapa de la vida hay unas prácticas deportivas o actividades 
físicas necesarias y adecuadas.

 La espalda es una parte muy importante 
de nuestro cuerpo, ya que ella hace que 
éste permanezca firme y erguido, gracias 
a que ahí se encuentra nuestra columna 
vertebral, quien es la encargada de 
facilitarnos todos los movimientos de 
nuestro cuerpo; por esta razón al 
ejercitarnos debemos cuidarla, pues al 
realizar movimientos o levantar pesos 
inadecuados podemos adquirir lesiones 
óseas, articulares o musculares que en 
ocasiones pueden afectarnos de por vida, 
impidiendo así la realización de prácticas 
físicas o deportivas, Por eso debemos 
cuidar de ésta.

LA INFANCIA: En esta etapa el ser humano está en plena 
fase de crecimiento, por eso son esenciales las actividades 

 LA ESPALDA TU MEJOR ALIADA 

Ejercicio físico es todo aquel movimiento corporal que da 
lugar a un gasto de energía (quemar calorías) en otras 
palabras, es MOVERSE.

El ejercicio es tan importante para la salud, que no importa la 
edad, ellos hacen que nuestro organismo funcione bien o por 
lo menos que algunos de nuestros órganos no se deterioren 
a temprana edad; nos ayuda a regular los niveles de glicemia 
(azúcar en sangre), la presión arterial, la frecuencia cardiaca 
e igualmente a prevenir algunas enfermedades que se 
adquieren por falta de estilos de vida adecuados. Realizar 
rutinas de ejercicio físico con frecuencia, nos ayuda a tener 
buena salud.

Recuerda siempre asesorarte de los 
expertos, porque de acuerdo a tu edad, tu 
estado de salud, contextura física entre 
otros, son ellos los únicos que te pueden 
orientar adecuadamente para que tu 
cuerpo y por ende tu salud se beneficien al 
máximo. 

 La práctica de ejercicios físicos la pueden realizar todas las 
personas siempre y cuando tengan en cuenta las 
recomendaciones anteriores, como también saber el límite 
de tiempo adecuado que pueden dedicar a diario sin 
excederse en éste. 

ACTIVIDADES FÍSICAS Y DEPORTIVAS 
DE ACUERDO A CADA ETAPA DE LA 
VIDA

LA ADOLESCENCIA: En esta etapa el ser humano enfrenta 
grandes cambios físicos y emocionales, ésta es la transición 
de niño a adulto; los músculos están en plena formación, por 
eso en esta etapa es de suma importancia la práctica de 
actividades físicas o deportivas, para lograr un óptimo 
desarrollo, que conozca mejor su cuerpo, que gane 
autoestima al verse y sentirse mejor. No es aconsejable 
someter el cuerpo a entrenamientos excesivos, pues no se 
debe castigar el cuerpo en pleno proceso de formación.                                                                                         
*RECOMENDACIONES: ejercicios de resistencia aeróbica, 
flexibilidad, fuerza, resistencia en velocidad, levantar pesas, 
nadar, bailar, juego de boliche, patinar, quehaceres 
domésticos que requieran esfuerzo físico cómo trapear, 
limpiar vidrios, lavar el auto, limpiar paredes, también 
prácticas deportivas como futbol, tenis, baloncesto, voleibol, 
artes marciales.

físicas en ésta etapa y que mejor que el JUEGO; con el 
desarrollará inicialmente la motricidad gruesa, la 
coordinación, el equilibrio, posteriormente iniciará el 
desarrollo de su motricidad fina y de sus relaciones 
interpersonales. Si estas prácticas las sigue desarrollando 
cotidianamente a lo largo de las primeras etapas, será una 
persona que crecerá saludable. *RECOMENDACIONES: 
caminar, subir escaleras, correr, bailar, cargar bolsas de 
compra con peso adecuado, jugar a las escondidas, correr 
en espacios amplios y abiertos, trepar árboles, redes, saltar, 
patear y lanzar balones, patinar, nadar, montar bicicleta y 
practicar todos aquellos juegos que les permita interactuar y 
compartir con personas de su misma edad. 

LA JUVENTUD: En esta etapa el cuerpo alcanza su mayor 
esplendor físico, debido a que los músculos están llenos de 
potencia y plenitud, pero es en esta etapa que el cuerpo 
empieza a acumular grasa, para evitar este proceso es muy 
importante en este momento de la vida, la práctica de 
actividades físicas y deportivas y que mejor que aquellas 
que estén encaminadas a entrenar la resistencia, la fuerza y 
la potencia.

LA ADULTES: El cuerpo experimenta estancamiento y 
descenso de la actividad hormonal, en esta etapa las 
actividades físicas deben estar encaminadas al trabajo 
cardiovascular y respiratorio, que ayuden mantener activo el 
metabolismo, el tono muscular, la vitalidad, la fuerza y la 
energía, para cumplir con sus deberes escolares, laborales, 
domésticos, familiares y sociales, evitando así el 
envejecimiento prematuro.
                                                                                            
*RECOMENDACIONES: actividades aeróbicas, ejercicios 

                                                          
*RECOMENDACIONES: se pueden tener en cuenta las 
mismas que se practican en la adolescencia como el 
levantamiento de pesas y la práctica de disciplinas 
deportivas, pues estas son etapas muy similares en cuanto a 
desarrollo físico.

Agregar ejercicios físicos y una adecuada nutrición a la rutina diaria; no solo beneficia la salud, sino que también mejora nuestra calidad de vida. Los 
estilos de vida saludable se deben estimular desde temprana edad, para que éstos se conviertan en hábito en el diario vivir de todas las personas.
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CURIOSIDADES IDOMÁTICAS DESPARCHE

Entre matices que distinguen a la lengua española figuran las curiosidades. A continuación te recrearás con algunas de ellas.....

Después del mandarín, el español es el segundo idioma del planeta por el número de personas que lo tienen como lengua materna y el tercero más 
hablado en la actualidad.

A pesar de tantos acentos y tantas variantes, el español es una lengua homogénea de normas claras y sólidas. Por tal razón nuestro idioma constituye 
“un inmenso tesoro cultural.”

Matices

PENTAVOCÁLICAS O PANVOCÁLICAS

CALAMBUR

CALIGRAMAS TOPONIMIA ONOMATOPEYA

PALÍNDROMA

EUFEMISMO BIFRONTE
Son las palabras que contienen las 5 vocales sin que se 
repita ninguna.

Figura literaria que consiste en modificar el significado de una palabra o frase 
agrupando de distinta forma sus sílabas.
ej: Si yo lo quito, ella lo caza.
     Si, yo loquito, ella locaza.

Es un poema, frase o un conjunto de palabras cuyo 
propósito es formar una figura acerca de lo que se trata el 
poema, en la tipografía, caligrafía o el texto manuscrito se 
arregla o configura de tal manera que crea una especie de 
imagen visual.

Ejemplo: Colombia, Proviene del apellido de Cristóbal Colón.

Consulta 10 palabras toponímicas.

Es el estudio de los nombres de países, ciudades, ríos, 
mares, montañas, etc.

Ejemplos: clap, pum, boom.

Una onomatopeya es una imitación o recreación de un 
sonido en un dibujo (comic, mangas) caricaturas, etc.

Son palabras y frases que se leen y escriben igual de un lado 
que del otro.
Ejemplo: Anilina, Avispa si va, Arte para petra, o rey o joyero, 
Somos o no somos, reconocer.

Ej.: MORIR : ESTIRAR LA PATA

Palabra o expresión más suave con que se sustituye otra , 
considerada de mal gusto, grosera o demasiada franca.

Es una palabra o frase que tiene un sentido al leerla de 
derecha a izquierda y otro distinto al ser leída de izquierda 
a derecha.
Ejemplo: La mina de Sal - La sed animal

P___ L ___ T R ___ Q ___ ___

___ N T ___ C ___ ___ R P ___

___ ___ T ___ C ___ N ___

P ___ L ___ ___ G ___ D ___

D ___ S C ___ N T ___ N ___ ___ R

Yo loco, loco y ella loquita : ______________________

¡Ave ! César de Roma : ________________________

Mi madres estaba riendo: _______________________

Armando Estaban Quito: _______________________

Ellos son de mentes veloces: _____________________

Reducción de personal: ___________

Tener la regla: __________________

Ebrio: _________________________

Demente: ______________________

Médico: _______________________

La tele ves: ____________________

Amor a ese: ___________________

Arenal: _______________________

Alabama: _____________________



Logramos concientizar a los maestros y a los padres de 
familia sobre la labor que los estudiantes estamos llevando a 
cabo como dinamizadores y promotores de convivencia. 

Los estudiantes dinamizadores realizamos una breve 
puesta en escena sorpresa, donde se expusieron los 
conflictos ya mencionados. Para el cierre se hizo un canto en 
donde participaron todos los estudiantes y también algunos 
profesores.

RESULTADOS DEL PRIMER FORO INSTITUCIONAL

También junto a los maestros y directivos desarrollamos un 
cronograma de actividades en pro a la convivencia con la 
intención de empezar a trabajar en los cuatro problemas ya 
mencionados  que detectamos a lo largo de este proyecto. 

Se consolidó un grupo de semilleros por la convivencia para 
que no perdamos esta labor que hemos hecho.

TODOS ESTAMOS COMPROMETIDOS A MEJORAR LA 
CONVIVENCIA DE NUESTRA INSTITUCIÓN 

Fue un encuentro de reconocimiento interior y del otro, de 
comprender que en la medida en que me valore puedo dar 
valor al otro. Comprendimos que a partir de las diferencias 
podemos ser más fuertes

Primer encuentro 

Segundo encuentro

Debemos ser buenos comunicadores

CONTINÚA EL SUEÑO AÑO 2017

El programa aliados 10 del ministerio de educación nacional 
ha sido una línea de trabajo que ha aportado mucho al 
proyecto de convivencia institucional, ya que permite contar 
con recursos que ayudan realizar actividades de formación y 
programas de creación de ambientes saludables.

Debemos aprender a trabajar en equipo
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Convivencia y Paz

JUAN JOSÉ NÚÑEZ OSORIO
GESTOR DE CONVIVENCIA

EGRESADO.

Debemos ser respetuosos de la diferencia

Cuando estamos cruzando un rio nos encontramos con 
corrientes de agua, piedras en el suelo y demás obstáculos 
que nos dificultan el paso. Pero al momento en el que las 
aguas están turbulentas, arrastran piedras y el agua sube, el 
camino al otro lado se nos hace más arduo.

Debemos ser confiables a los demás

Tercer encuentro

¿CUÁLES SON LOS RETOS?
PUENTES SOBRE AGUAS TURBULENTAS. 

¡Juntos Podemos!

Esto no significa que cruzarlo sea imposible, solo que 
amerita más esfuerzo, y en nuestro caso como Institución y 
como gestores de convivencia también unidad y voluntad. 
La voluntad de quienes hacen parte del cambio y la unión de 
todos para crear un puente por sobre aquellas aguas 
turbulentas. Un puente estable y resistente contra las 
adversidades que se presenten. 

Un chapuzón a las intenciones de la ONU desde el colegio.

La Organización de las Naciones Unidas (ONU) Estableció 
el año 2019 como el año de la diplomacia y la mediación.

La solución pacífica de conflictos usando la mediación con 
una diplomacia preventiva es la alternativa que propone las 
naciones unidas para acabar con los conflictos bilaterales 
entre naciones dado al acelerado ritmo de vida que llevamos 
en la actualidad y la tendencia de polarización ante los 
desacuerdos que se nos presentan en el día a día.

DIPLOMACIA Y MEDIACIÓN

Intención captada, aprovechada y puesta en práctica por el 
grupo de gestores de convivencia de nuestra institución 
educativa, el cual sugiere establecer una mediación entre 
pares (estudiante-estudiante) para fomentar el diálogo entre 
las partes de un conflicto, llegar a un acuerdo mutuo, aliviar 
las tensiones y dar herramientas a la comunidad educativa 
para que las discusiones lleguen al punto en que no 
necesitan un mediador externo.

JUNTOS PODEMOS

En esta primera reunión se  citaron inicialmente los 
representantes de cada salón, pero no asistieron, así que se 
invitaron a estudiantes que les interesara el proyecto. 
Cuando nos reunimos la primera vez nos encontramos con 
caras nuevas, de diferentes grados, y por supuesto con 
diferentes ideas, opiniones y objetivos.

Fue un reto   pensar el asunto de la convivencia institucional, 
ya que existían muchos imaginarios sobre los problemas 
que podían existir y sus posibles soluciones. Por esta razón 
se diseñó una estrategia que permitiera al equipo de 
gestores de convivencia conocer la percepción que tiene 
toda la comunidad educativa sobre las problemáticas que se 
presentaban en este tema.

En este trabajo que desarrollamos para la convivencia 
institucional, aprendimos a trabajar en equipo, que a pesar 
de tener diferentes opiniones a la hora de trabajar o 
encontrar una solución para resolver un conflicto. Si nos 
escuchamos podemos llegar juntos a un acuerdo.

Se organizó el primer Preforo escolar de convivencia el 23 
de septiembre del año 2016 con el siguiente objetivo:

Identificar puntos de encuentro y desencuentro que 
permitan construir rutas a seguir para mejorar la convivencia 
de la comunidad educativa. 

Ÿ El desconocimiento de la norma

Esta fue la imagen que acompañó esta iniciativa, 
significando con ella la diversidad que nos envuelve desde 
todo punto de vista, tanto la apariencia física como de 
opiniones y puntos de vista.

PRIMER FORO INSTITUCIONAL DE CONVIVENCIA

Ÿ Problemas  de comunicación

El día 21 de Octubre de 2016 se realizó el pre foro 
institucional en compañía de los docentes, administrativos, 
directivos y padres de familia, en compañía de los 
estudiantes dinamizadores, con el objetivo de proponer 
unas actividades para solucionar los 3 conflictos 
encontrados que fueron:

Pero también la cordialidad. Amabilidad y alegría con que 
podemos convivir.

Ÿ Desunión

Agregar ejercicios físicos y una adecuada nutrición a la rutina diaria; no solo beneficia la salud, sino que también mejora nuestra calidad de vida. Los 
estilos de vida saludable se deben estimular desde temprana edad, para que éstos se conviertan en hábito en el diario vivir de todas las personas.

EL COMIENZO DE UN SUEÑO
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